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हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

आशिरकार लंबे इंतजार के बाद
मािसूि िे फतेहाबाद मे् दस््क दे ही
दी। प््देि मे् मािसूि आए 12 शदि
बीत चुके थे, लेशकि फतेहाबाद
शजले मे् बादल शसफ्क आंि-शमचौली
कर रहे थे। प््देि के कई शहस्सो् मे्
लगातार अच्छी बाशरि हो रही थी,
जबशक शजले के शकसाि सूिे जैसे
हालात से जूझ रहे थे। सोमिार को

आशिरकार इंद््देि मेहरबाि हुए
और करीब आधे घंटे तक हुई
झमाझम बाशरि िे पूरे शजले को
तरबतर कर शदया। बाशरि से एक
ओर लोगो् को भीरि गम््ी और
उमस से राहत शमली, िही् दूसरी
ओर धाि सशहत िरीफ फसलो् के
शलए यह शकसी जीििदाि से कम
साशबत िही् हुई। हालांशक राहत की
इस बाशरि िे िहर की जल शिकासी
व्यिस्था की भी पोल िोल दी।

मुख्य बाजारो् और कई शिचले
इलाको् मे् जलभराि हो गया,
शजससे लोगो् को परेिािी का
सामिा करिा पड्ा। करीब आधे घंटे
तक लगातार हुई तेज बाशरि से िहर
का मौसम पूरी तरह बदल गया। कई
शदिो् से पड् रही उमस और गम््ी से
परेिाि लोगो् िे राहत की सांस ली।
बच््ो् और युिाओ् िे बाशरि का
आिंद शलया, जबशक बाजारो् मे्
लोग दुकािो् और िेड के िीचे

बाशरि थमिे का इंतजार करते िजर
आए। तापमाि मे् शगरािट आिे से
पूरे शदि मौसम सुहाििा बिा रहा। 

हरिभूरि न्यूज :चोपटा

राजस्थाि की सीमा से सटे चोपटा
क््ेत्् के कई गांिो् म्े सोमिार को हुई
बाशरि से शकसािो् के चेहरो् पर
िुिी छा गई। िरमा ि कपास की
फसल को काफी फायदा होगा।
लेशकि गांि जोड्शकयां म्े जोरदार
बाशरि के कारि कई घरो् मे् पािी
घुस गया। चोपटा क््ेत्् म्े जमाल,
कुशतयािा, जोड्शकयां, हंजीरा सशहत
कई गांिो् मे् अच्छी बाशरि हुई।
शकसाि रामचंद््, बििारी लाल,
जगदीि, सुभार, शिकास कुमार का
कहिा है भगिाि िे उिकी सुि ली
है। अब बाशरि हो गई है और अब
िेतो् मे् हशरयाली छा जाएगी।
गौरतलब है की राजस्थाि की सीमा
से सटे हशरयािा के गांिो् म्े शपछले
कई शदिो् से बाशरि के अभाि मे्
फसले् िराब हो रही थी। अब
बाशरि से गम््ी से राहत शमली है िही्

साििी की फसल को भी काफी
फायदा होगा। बाशरि होिे से ग्िार,

बाजरा, मूंगफली, िरमे् और कपास
की फसल लहलहािे लगी है। 

हेरोइन सगहत 
दो गिरफ्तार

तिरिा। पुमलस ने िार्जिाई िरते हुए
दो नशा तस्िरो् िो 6 ग््ाि 62
मिलीग््ाि हैरोइन समहत दो युििो् िो
िािू मिया है। सीआईए मसरसा प््भारी
रमिंद्् िुिार ने िताया मि पुमलस टीि
मडंग राना क््ेत्् िे गांि िोमदिाला िे
प््ाइिरी स्िूल िे नरदीि टी पॉइंट
पर िौरूद री। इस दौरान गांि िी
तरफ से दो युिि पैदल आते हुए
मदिाई मदए उक्त युििो् ने सािने
पुमलस िी गाड्ी िो देििर अचानि
िापस िुडक़र मिसिने िा प््यास
मिया तो पुमलस पाट््ी ने शि िे
आधार पर आरोपी युिि मििास
मनिासी गांि चाडीिाल ि अरय
मनिासी गांि रंधािा मरला मसरसा िो
िािू िर रारपम््तत अमधिारी िी
िौरूदगी िे् मनयिानुसार तलाशी ली तो
उनिे िब्रा से 6 ग््ाि 62 मिलीग््ाि
हैरोइन िरािद हुई।

हरिभूिि न्यूज :रिििा

राशियां कस्बे मे् अशियंश् ्तत
मोटरसाइशकल सडक़े शकिारे पेड् से
टकरा गई। हादसे म्े बाइक सिार
युिक की मौत हो गई। मृतक की
पहचाि गांि सैिपाल कोिा शििासी
देिे्द्् कुमार के र्प मे् हुई है। शसरसा
के िागशरक अस्पताल मे् सोमिार को
िि का पोस्टमाट्यम कर पशरजिो् को
सौ्प शदया गया है। शमली जािकारी के
अिुसार देिे्द्् कुमार रशििार रात को
िेत मे् पािी लगािे के शलए जा रहा
था। रास््े म्े उसकी बाइक अंशियश््तत

होकर पेड् से टकरा गई, शजससे देिे्द््
गंभीर र्प से घायल हो गया। राहगीरो्
िे घटिा की जािकारी पुशलस को दी।
पुशलस िे मौके पर पहुंच कर घायल
देिे्द्् को अस्पताल मे् पहुंचाया जहां
शचशकत्सको् िे उसे मृत घोशरत कर
शदया। पुशलस के अिुसार िि
पोस्टमाट्यम के उपरांत पशरजिो् को
सौ्प शदया गया है। पुशलस िे पशरजिो्
के बयाि दज्य कर आगामी कार्यिाई
िुर् कर दी है।

रोपटा क््ेि्् म्े बागरश से गिसान खुश
n नरमा कपाि की फिि को फायदा

रोड्सकयां म्े घरो् म्े घुिा पानी

सिरिा। नरमा-कपास के िेतों मंे बाखरश का पानी तरा गांि जोडंखकयां मंे एक घर
में घुसा बरसाती पानी। फोटो: हसरभूिम

रोड्गिरां घरो् म्े घुसा बागरश िा पानी
गांि रोड्मियां ि्े रोरदार िामरश हुई मरससे घरो् ि्े पानी घुस गया, ग््ािीण
पुर्रो्, िमहलाओ्  और िच््ो् ने िडी िुक्किल से िाक्लटयो् से घर िा पानी
मनिाला, इन्हो्ने िताया िी पानी घर िे आंगन ति पहुंच गया. मरससे ििान
मगरने िा ितरा िढ् गया। ग््ािीण िुध राि, प््ेि सुि, िांगे राि, मििास, भरन
लाल ने िताया िी मपछले मदनो् गांि िी गली िा लेिल सही नही् होने िे िारण
गली िो उिाड् मदया रा, अि िामरश आते ही गली िा पानी घरो् ि्े घुस गया और
गली से गुररना भी िुक्सिल हो गया।

आधे घंरे की िावरश रंे डूिा शहर, ड््ेनेज व्यिस्रा की खुली पोल
12 रदन के इंतजाि के बाद इंद््देव िेहिबान, धान की फिल को रिला जीवनदान

रलते टै््क्टर-ट््ॉली पर
गिरा पेड्, रुवि िी मौत

रतिया। तेर अंधड् िे दौरान एि
दद्जनाि हादसे ि्े 35 िर््ीय िनप््ीत मसंह
िी िौत हो गई। रानिारी िे अनुसार
िनप््ीत मसंह मनिासी िीरािली सीिे्ट-
रेता िी दुिान पर िाि िरता रा। िह
नागपुर से तािसपुरा िी ओर मिसी िे
घर िररी छोड्ने रा रहा रा। इसी दौरान
तेर हिा िे िारण सड्ि मिनारे िड्ा
एि पेड् अचानि उसिे ऊपर मगर
गया। हादसे िे् िनप््ीत मसंह िे मसर
और छाती पर गंभीर चोटे् आई्।
आसपास िौरूद लोगो् ने तुरंत एंिुले्स
िी िदद से उसे रमतया िे नागमरि
अस्पताल पहुंचाया, रहां डॉक्टरो् ने रांच
िे िाद उसे िृत घोमरत िर मदया। 

सामान्र से िम
हुई है बागरश

िृमर मिशेरज्् डॉ. रारपाल िे
अनुसार इस िार मरले िे् िर्ाज िा
मितरण िेहद असिान रहा है।
रािल ि टोहाना िे् पय्ाजप्त पानी
िरसात है िही् भट्््, फतेहािाद
और रमतया िे िई महस्सो् िे् भी
सािान्य से िाफी िि िर्ाज हुई।
पय्ाजप्त निी नही् मिलने िे िारण
धान िी रोपाई िी रफ्तार धीिी पड्
गई री और िरीफ सीरन िी
शुर्आत ििरोर रही थ्ी। मिसानो्
िो िरिूरन ट््ूििेल से मसंचाई
िरनी पड्ी, मरससे िेती िी लागत
भी िढ् गई। मिसान धि्जपाल ने
िताया मि सिय पर िामरश नही्
होने से िाररे िी िुिाई िा रििा
प््भामित हुआ है।

फतेहाबाद। जिाहर चौक में हुआ जलभराि ि शहर में जलमगंन सडंकें।

अफसरशाही पर बरसे कृष्ण बेदी, एसडीओ के निलंबि के निद््ेश, गैरहानिर एक्सईएि को िोनिस

प््ॉपर््ी आईडी रंे गड्िड्ी पर रंत््ी ने वदखाए
तेिर, िोले : सुधर जाओ, नही् तो जेल जाओगे
हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद

शजला लोक संपक्क एिं जिपशरिाद
सशमशत की बैिक सोमिार को
अफसरिाही पर कैशबिेट मंत््ी कृष्ि
कुमार बेदी की सख्ती के िाम रही।
जि शिकायतो् की सुििाई के दौराि
अशधकाशरयो् की काय्यिैली पर
िाराजगी जताते हुए मंत््ी िे दो टूक
कहा शक जिता के कामो् मे्
लापरिाही अब शकसी भी कीमत पर
बद्ायश्त िही् होगी। प््ॉपट््ी आईडी मे्
गड्बश्डयो् पर उन्हो्िे संबंशधत
कम्यचाशरयो् को कड्ी फटकार
लगाते हुए चेताििी दी, गड्बड्ी बंद
करो, िही् तो जेल जािा पड्ेगा।
उन्हो्िे स्पष्् शकया शक अब हर
लापरिाही की व्यकक्तगत शजम्मेदारी
तय होगी। बैिक के दौराि जल
सेिाएं मंडल, शहसार के एक्सईएि
शििोद िम्ाय के शबिा सूचिा
अिुपक्सथत रहिे पर मंत््ी िे कड्ी
िाराजगी जताई और उिके शिलाफ
कारि बताओ िोशटस जारी करिे के
शिद््ेि शदए। िही् शसंचाई शिभाग के

एसडीओ राजे्द् ् के शिलाफ
कम्यचाशरयो् से दुव् ््यिहार और
लगातार लापरिाही की शिकायतो्
को गंभीर मािते हुए उपायुक्त को
उिके शिलंबि की शसफाशरि
शिभाग को भेजिे के आदेि शदए।
बैिक मे् फतेहाबाद से कांग््ेस
शिधायक बलिाि शसंह
दौलतपुशरया, रशतया शिधायक
जरिैल शसंह, पूि्य शिधायक
दुड्ाराम, पूि्य शिधायक लक्््मि
िापा, डीसी डॉ. शििेक भारती,
एसपी शिशकता िट््र, शजला पशररद
चेयरमैि सुमि िीचड, प््िीि
जोड्ा, पूि्य चेयरमैि रामराज मेहता
भी मौजूद रहे।

फतेहाबाद। खजला लोक संपकंक एिं जन पखरिाद सखमखत की बैठक में मामलों की सुनिाई करते हुए कैखबनेट मंतंंी कृषंण कुमार बेदी।

अिैध कॉलोनी रंे सड्क वनर्ामण की होगी जांच
रमतया िाि््ेट ििेटी िे िाइस चेयरिैन िुलिंत मसंह िी मशिायत पर िंत््ी
िृष्ण िुिार िेदी ने अिैध िॉलोनी िे् शहरी स्रानीय मनिाय मिभाग द््ारा
िराए गए िमरत सडक़ मनि्ाजण िी रांच िे मलए एडीसी िी अध्यक््ता िे्
ििेटी गमित िरने िे मनद््ेश मदए। ििेटी िे् एसडीएि रमतया तरा रनपमरिाद
समिमत िे सदस्य अंमित मसंगला और परिीन िो शामिल मिया गया है।

सिसे ज्यादा नारारगी प््ॉपट््ी
आईडी से रुड्े िािलो् पर देिने
िो मिली। रत््ािेड्ा मनिासी
शारदा देिी िी मशिायत सुनने
िे िाद िंत््ी ने अमधिामरयो् से
िहा मि आि लोगो् िो िहीनो्
ति दफ्तरो् िे चक््र लगिाना
अस्िीिाय्ज है। उन्हो्ने नगर
पमररद अमधिामरयो् िो तत्िाल
लंमित प््ॉपट््ी आईडी रारी
िरने िे मनद््ेश मदए और साफ
िहा मि मरस अमधिारी या
िि्जचारी िी िरह से फाइले्
अटिे्गी, उसिे मिलाफ
व्यक्कतगत स््र पर िार्जिाई
होगी। उन्हो्ने चेतािनी दी मि

रानिूझिर गड्िड्ी िरने
िालो् िो रेल ति राना पड्
सिता है। िैिि िे् िुल 14
मशिायतो् पर सुनिाई हुई।
इनिे् छह िािलो् िा िौिे पर
ही सिाधान िर मदया गया,
रिमि आि िािलो् िे् अलग-
अलग रांच समिमतयां गमित
िर मरपोट्ज िांगी गई। िंत््ी ने
िहा मि रनपमरिाद समिमत
िेिल औपचामरि िैिि नही्,
िक्लि रनता िो सिय पर
न्याय मदलाने िा िंच है।
इसमलए प््त्येि मिभाग तय
सिय सीिा िे् मशिायतो् िा
सिाधान सुमनम््ित िरे।

सबसे ज्यादा मामले प््ॉपर््ी आईडी से जुड्े मामले 

फतेहाबाद। घगंघर में बढंता जलसंंर। फोटो: हसरभूिम

घग्घर गिर उिान पर : रांदपुरा साइिन
मे् पानी िा बहाव 3550 क्रूसेि पहुंरा
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शहमाचल की शििाशलक पहाशडय़ो् मे्
लगातार हो रही बाशरि का असर अब
फतेहाबाद शजले म्े साफ शदिाई देिे
लगा है। शजले से होकर गुजरिे िाली
घग्घर िदी मे् शपछले दो शदिो् के
दौराि पािी का बहाि लगातार बढ्ता
रहा। हालांशक सोमिार िाम तक
गुहला चीका पर बहाि मे् कुछ कमी
दज्य की गई, लेशकि ििौरी और
चांदपुरा मे् पािी लगातार बढ् रहा है।
चांदपुरा मे् तो 11 जुलाई की तुलिा मे्
महज दो शदि मे् पािी का बहाि सात
गुिा से अशधक हो गया। मौसम
शिभाग की ओर से पहाड्ी क््ेत््ो् मे्
भारी बाशरि की चेताििी के बीच
शसंचाई शिभाग और शजला प््िासि िे
हालात पर िजरे् शटका दी है्। 2023
की शििािकारी बाढ् झेल चुके िदी
शकिारे के गांिो् म्े भी शचंता बढऩे

लगी है। शसंचाई शिभाग के आंकड्ो्
के अिुसार 11 जुलाई की िाम चार
बजे गुहला चीका मे् 18,434 क्यूसेक
पािी का बहाि दज्य शकया गया था,
जबशक ििौरी मे् 550 और चांदपुरा
मे् 500 क्यूसेक पािी था। 

n गुहिा चीका मे् बहाव 27,582
क्यूिेक तक पहुंचा, चांदपुरा मे् दो
सदन मे् िात गुना बढ्ा पानी, नदी
सकनारे गांवो् म्े बढ्ी सचंता

गवभाि अलट्य
घग्घर नदी िे रलस््र िे् िढ्ोतरी
रर्र हुई है लेमिन अभी घिराने
िी रर्रत नही् है। िाढ् रैसी िोई
पमरक्सरमतयां नही् है। मिभाग पूरी
तरह अलट्ज है। घग्घर िे रलस््र
िी हर दो घंटे ि्े अपडेट ली रा रही
है। -राजेन्द्् कंुडू, मसंचाई मिभाग

एसडीओ िे गनलंबन िी गसिागरश िे गनद््ेश
िैिि िे् रल सेिाएं िंडल, महसार िे िाय्जिारी अमभयंता मिनोद िि्ाज िे मिना
पूि्ज सूचना अनुपक्सरत रहने पर िंत््ी ने उनिे मिर्द्् िारण िताओ नोमटस
रारी िरने िे मनद््ेश मदए। िही् मसंचाई मिभाग िे एसडीओ रारे्द्् िे मिलाफ
िि्जचामरयो् िे सार दुव्््यिहार तरा लगातार लापरिाही िी मशिायतो् िो
गंभीरता से लेते हुए उपायुक्त िो उनिे मनलंिन िी मसफामरश मिभाग िो भेरने
िे मनद््ेश मदए।

भूना मे् गबरली पोल गनिम िे खर्य पर हो्िे गशफ्ट
भूना िी ऑमफसर िॉलोनी िे मनिामसयो् द््ारा प्लॉटो् िे िीच लगे मिरली पोल
हटाने िी िांग पर िंत््ी िृष्ण िुिार िेदी ने दम््कण हमरयाणा मिरली मितरण
मनगि िो अपने िच्ज पर मिरली पोल हटाने िे मनद््ेश मदए। 
पुगलस िार्यवाई से रुड्े मामलो् मे् रांर िमेटी िगित 
गांि पारता मनिासी सुनील िी मशिायत पर, मरसिे् पामरिामरि मििाद िे् पुमलस िार्जिाई
नही् होने िा आरोप लगाया गया रा, सािामरि न्याय एिं अमधिामरता िंत््ी ने एसडीएि
टोहाना, डीएसपी टोहाना, संिंमधत राना प््भारी तरा रनपमरिाद समिमत िे सदस्य पूनि
मसंगला, मिनोद िीचड् और हरिेश शि्ाज िी संयुक्त ििेटी गमित िर रांच िे मनद््ेश मदए। 

2023 िी बाढ् िी 
रादे् गिर तारा

घग्घर िा िढ्ता रलस््र नदी
मिनारे िसे गांिो् िे लोगो् िी मचंता
िढ्ा रहा है। िर्ज 2023 िे् रंगोई नाले
िे् क््िता से अमधि पानी आने िे
िारण शक््रपुरा िे पास िरीि
100 फुट चौड्ी दरार आ गई री।
इसिे िाद फतेहािाद और रमतया
क््ेत्् िे अनेि गांिो् िे् िाढ् िा पानी
घुस गया रा।

50 लाख िी हेरोइन सगहत दो तस्िर गिरफ्तार
हरिभूिि न्यूज :डबवाली

पुशलस िे ििा तस्करो् पर बड्ी
कार्यिाई करते हुए दो तस्करो् को
हेरोइि सशहत शगरफ्तार शकया है।
पुशलस के अिुसार पकड्ी गई
हेरोइि की बाजारी कीमत करीब 50
लाि र्पये आकी गई है। डीएसपी
लशलत कुमार िे सोमिार को
प््ेसिात्ाय मे् इसका िुलासा करते
हुए बताया शक पकड्े गए तस्करो्
की पहचाि गुरप्यार शसंह ि लिप््ीत
शसंह के र्प मे् हुई है। उन्हो्िे बताया

शक पुशलस को गुप्त सूचिा शमली शक
गुरप्यार शसंह ि लिप््ीत शसंह
मोटरसाइशकल पर िेि की िेप
लेकर गुजरिे िाले है्। सूचिा को
गंभीरता से लेते हुए पुशलस टीम िे
तत्काल डबिाली से शसरसा रोड पर

िाकाबंदी कर पंजाब से आिे िाले
संशदग्ध िाहिो् की जांच की। इसी
दौराि  मोटरसाइशकल सिार दो
युिक आता शदिाई शदए। पुशलस िे
िक के आधार पर बाइक को

र्किा शलया और तलािी ली तो
उिके कब्जे से 258 ग््ाम हेरोइि
बरामद हुई। आरोशपयो् के शिलाफ
मामला दज्य कर जांच िुर् कर 
दी गई। 

n 258 ग््ाम नशा बरामद, पुसिि ने
मामिा दर्ज कर रांच शुर् की 

सिरिा। पतंंकारों को जानकारी देते
डीएसपी। फोटो: हसरभूिम

तीन माह मे् 125 अगभरोि दर्य
डीएसपी लमलत िुिार ने िताया मि
डििाली पुमलस ने िीते तीन िाह िे
दौरान नशा तस्िरो् िे मिलाफ
अमभयान चलािर 125 अमभयोग
दर्ज िरते हुए 225 आरोमपयो् िो
मगरफ्तार िर िरोड्ो् र्पये िूल्य
िे िादि पदार्ज िरािद िर नशा
तस्िरी नेटिि्क पर तािड्तोड्
िार्जिाई िी गई है । मसफ्क िादि

पदार््ो् िी िरािदगी ति सीमित न
रहते हुए पुमलस टीिो् ने नशे िी
सप्लाई चेन िो ध्िस्् िरते हुए
111 सप्लायरो् िो भी मगरफ्तार
मिया। उन्हो्ने िहा मि पुमलस
िेिल िार्जिाई ति सीमित नही् है,
िक्लि नशे िे मिर्द््
रनरागर्िता िो भी सिान
प््ारमििता दे रही है। 

गसरसा मे् 13 नशा तस्िर िाबू
हरिभूिि न्यूज :रिििा

पुशलस िे शजले के््त्् से ििा तस्करी
मे् संशलप्त 13 आरोशपयो् को शगरफ्तार
शकया है। पुशलस अधीक््क दीपक
सहारि िे सोमिार को बताया शक
शजले मे् ििे की सप्लाई चेि को पूरी
तरह ध्िस्् करिे के उद््ेश्य से
लगातार अशभयाि चलाया जा रहा
है। पुशलस टीमे् ििा तस्करो् के
शिकािो्, संशदग्ध गशतशिशधयो् और
उिके िेटिक्क पर लगातार िजर
बिाए हुए है्। उन्हो्िे कहा शक शकसी
भी कीमत पर ििा कारोबार करिे
िालो् को बख्िा िही् जाएगा और
आिे िाले शदिो् मे् भी इसी तरह की

कार्यिाई जारी रहेगी। एसपी िे बताया
शक ििे के शिलाफ चल रही मुशहम

को आमजि और ग््ाम पंचायतो् का
भी भरपूर सहयोग शमल रहा है। 

सव््िय भागीदारी की अपील 
हाल ही िे ् नारूसरी िला ं ग््ाि
पचंायत न ेगािं ि्े यह संिलप् मलया
ह ैमि नशा तसि्री या नश ेस ेरडु्े
मिसी भी वय्कक्त िी रिानत नही्
िराई राएगी। यमद िोई वय्कक्त
ऐसे आरोमपयो् िी पैरिी या
रिानत िरगेा तो सािामरि स्र्
पर उसिा िमहष्िार मिया
राएगा। उन्हो्ने इस पहल िी
सराहना िरते हुए अन्य ग््ाि
पचंायतो ् स े भी नश े ि े मिलाफ
रनरागरण अमभयान िे ् सम््िय

भागीदारी िी अपील िी। एसपी
िोले पुमलस और रनता िी
साझेदारी से नशा तस्िरो् िे
मिलाफ अमभयान प्भ्ािी सामित हो
रहा ह।ै लगातार िार्जिाई स ेउनिे
नटेिि्क पर असर पड्ा है। मसरसा
पमुलस िी नरर स े अि िोई भी
नशा तस्िर नही् िच सिेगा।
आिरन िा सहयोग इसी तरह
मिलता रहा तो मसरसा िो नशािकुत्
िनान े िा लक््य् भी रलद् हामसल
मिया रा सिगेा।

अगनरंग््िि बाइि पेड् से
टिराई, रुवि िी मौत

n शि पोसंटमाटंटम के उपरांत
पखरजनों को सौंपा 

विद््ार््ी कॉलेज पहुंचकर अपने फॉर्म और फीस जरा करिाएं : रोविन आनंद

एमएम कॉलेज में दंंितीय, तृतीय वरंष के दलए दादिले
शुरं, 24 जुलाई तक दिना लेट फीस ले सकेंगे दादिला
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उच््तर शिक््ा महाशिदेिालय के
शिद््ेिािुसार मिोहर मैमोशरयल
महाशिद््ालय मे् िैक््शिक सत््
2026-27 के शलए दाशिला
प््श््िया जारी है। कॉलेज प््ाचाय्य डॉ.
गुरचरि दास िे बताया शक महाशिद््ालय
मे् प््थम िर्य से श््ितीय िर्य और श््ितीय िर्य से
तृतीय िर्य प््मोट होिे िाले शिद््ाथ््ी अब 24

जुलाई तक शबिा लेट फीस के दाशिला ले
सकते है्। इसके शलए शिद््ाश्थययो् को स्ियं

कॉलेज मे् आिा होगा। छात्् कॉलेज
आकर अगली कक््ा मे् प््मोट होिे का
फॉम्य भरे्गे और उसके बाद कॉलेज के

फीस काउंटर पर जाकर ही अपिी फीस
जमा करिाएंगे। उन्हो्िे शिद््ाश्थययो् के शलए

जर्री शदिा-शिद््ेि जारी करते हुए बताया शक
फीस जमा होिे के बाद उसकी रसीद ऑिलाइि
पोट्यल के माध्यम से जिरेट की जाएगी। फतेहाबाद। एमएम कॉलेज में दाखिले के खलए लाइन में लगे खिदंंारंंी।

एंटी-रैगिंि अंडरटेगिंि भरना अगनवार्य
एडमिशन इंचार्ज डॉ. रोमिन आनंद ने िताया मि यमद िोई मिद््ार््ी 24 रुलाई ति
अपना दामिला नही् िरिा पाता है, तो उसे भारी रुि्ाजना देना पड् सिता है।
मनदेशालय िे अनुसार, 25 से 31 रुलाई ति 100 र्पये लेट फीस तय िी गई है।
इसिे िाद यमद लेट होते है्, तो एि से 7 अगस्् ति 100 र्पये िूल लेट फीस िे
सार 100 र्पये प््मत मदन िे महसाि से अमतमरक्त लेट फीस िसूली राएगी। उन्हो्ने
िताया मि सुप््ीि िोट्ज और यूरीसी िे मनयिो् िे तहत दामिला लेने िाले प््त्येि
मिद््ार््ी िे मलए एंटी-रैमगंग अंडरटेमिंग भरना अमनिाय्ज है। िॉलेर प््िंधन ने
सभी मिद््ाम्रजयो् से अपील िी है मि िे अंमति मतमर िा इंतरार मिए मिना सिय
रहते िॉलेर पहुंचिर अपने फॉि्ज और फीस रिा िरिाने िी प््म््िया िो पूरा
िरे्, तामि मिसी भी प््िार िी असुमिधा या लेट फीस से िचा रा सिे।

मिशन एडमि
शन



रद रकसी बचंंे को कोई
मेंटल या रफरजकल
पंंॉबंलम है, इसका पता

समय रहते चल जाए तो इसे दूर
करना आसान हो जाता है। इसकी
एक अचंछी रमसाल है आठ वषंंीय
आरव। उसे तीन वषंि की आयु तक
बोलने में करठनाई री। संकूल जाने
पर उसे पढ़ंने-रलखने में भी परेशानी
होने लगी। पैरेंटंस ने  रवशेषजंंों से
परामशंि रलया। जांच में पता चला रक
वह नंयूरोडेवलपमेंटल रडसऑडंिर से
पंंभारवत है। समय पर संपीच रेरेपी,
संपेशल एजुकेशन और फैरमली
सपोटंि रमलने से उसकी कंसररत में
काफी सुधार हुआ। संपिंं है रक समय
पर बचंंों के रवकार की पहचान हो
जाए और उरचत देखभाल हो तो
बचंंा सुधर सकता है। 
बच््े का डेवलपमे्टल पीलरयड है
बहुत महत्वपूर्म: रवशेषजंंों के
अनुसार जीवन का शुरंआती
डेवलपमेंटल पीररयड बहुत
महतंवपूणंि होता है, कंयोंरक इसी
दौरान बचंंे के मरंंसषंक और तंरंंतका
तंतंं का तीवंं रवकास होता है। यरद
इस रवकास पंंरंंकया में रकसी पंंकार

की बाधा उतंपनंन होती है, तो बचंंे के
सीखने, वंयवहार और सामारजक
कौशल पर पंंभाव पड़ं सकता है।
समय पर पहचान है जर्री:
नंयूरोडेवलपमेंटल रडसऑडंिर ऐसे
रवकार हैं, जो मुखंय रंप से मरंंसषंक
और तंरंंतका तंतंं के रवकास को
पंंभारवत करते हंै। इनकी शुरंआत
पंंायः बचपन में होती है। इनके लकंंण
बचंंे के रवकास की गरतरवरधयों में
रदखाई देते हैं। पंंतंयेक बचंंे के

रवकास के कुछ माइलसंटोन होते हंै,
जैसे मुसंकुराना, बैठना, चलना,
बोलना, वसंंुओं को पकड़ंना, दूसरों
से संवाद करना और नई चीजें
सीखना। यरद बचंंा इन माइलसंटोंस
को अपेरंंकत समय पर पंंापंत नहीं कर
पाता, तो यह रवकासातंमक देरी के
संकेत होते हंै।

ये है् महत्वपूर्म लक््र:
नंयूरोडेवलपमेंटल रडसऑडंिर
से पंंभारवत बचंंों में कई
पंंकार के लकंंण रदखाई देते
हैं। कुछ बचंंों को बोलने और
भाषा समझने में करठनाई
होती है, जबरक कुछ बचंंों
को पढ़ंने-रलखने में समसंया

आती है। कई बचंंे धंयान केंरंंदत नहीं
कर पाते, रनदंंेशों का पालन नहीं
करते। कुछ बचंंों को दूसरों के सार
संवाद करने मंे भी परेशानी होती है। 
लक््रो् को न करे् नजरअंदाज:
ऊपर बताए गए लकंंणों को केवल
बचंंे की ‘शरारत’ या ‘धीमे सीखने
की कंंमता’ समझकर अनदेखा
करना उरचत नहीं है। अमेररकन
साइरकयारंंटक एसोरसएशन (एपीए)
की डीएसएम-5-टीआर के अनुसार

नं यू रो डे व ल प में ट ल
रडसऑडंिर की पंंमुख
शंंेरणयों में एडीएचडी
(धंयान-अभाव एवं
अरतसरंंकयता रवकार),
ऑरटजंम संपेकंटंंम रवकार,
बौरंंदक अकंंमता, रवरशिंं
अरधगम रवकार (जैसे
रडसंलेकंकसया और
रडसंकैलंकुरलया)  संचार
रवकार शारमल हैं। ये
रवकार बचंंे की शैकंंरणक

उपलकंबधयों, सामारजक समायोजन,
आतंमरवशंंास और भरवषंय के
अवसरों को पंंभारवत कर सकते हंै।
क्या है सही उपचार: इन रवकारों
का उपचार केवल दवाओं तक
सीरमत नहीं है। पंंारंरभक पहचान,
मनोवैजंंारनक मूलंयांकन, रवशेष
रशकंंा, संपीच और लैंगंवेज रेरेपी,
वंयवहार रचरकतंसा, पररवार और
संकूल का सहयोग बचंंे के रवकास
में महतंवपूणंि भूरमका रनभाते हंै। 
सजग रहे् अलभभावक, लिक््क
और समाज: आज आवशंयकता
इस बात की है रक अरभभावक,
रशकंंक और समाज बचंंों के
रवकासातंमक संकेतों के पंंरत सजग
रहें। नंयूरोडेवलपमंेटल रडसऑडंिर
रकसी बचंंे की कमजोरी नहीं है,
बकंलक ऐसी पररकंसररतया ं हैं, रजनमें
अरतररकंत समझ, धैयंि और सहयोग
की आवशंयकता होती है। सही समय
पर सहायता, संवेदनशील दृरंंिकोण
से ऐसे बचंंों को भी आगे बढ़ंने और
अपनी पंंरतभा को रवकरसत करने
का अवसर रदया जा सकता है। a

(क्लीलनकल साइकोलॉलजक्ट
डॉक्टर नेहा से बातचीत)
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कसर यह देखा
जाता है रक कई
लोग अपने काम,

मेहनत और उपलकंबधयों के बारे मंे
बोलने से संकोच करते हंै। उनंहें
लगता है रक यरद उनका काम
अचंछा होगा तो लोग संवयं तारीफ
करेंगे, लेरकन वासंंरवकता उलट है, हर बार ऐसा
नहीं होता। आपकी मेहनत का शंंेय कोई और ले
जाता है। आप केवल ‘रवनमंं’ बनी रह जाती हैं।
इस तरह रवनमंं बने रहना सही नहीं है। कुछ
कंसररतयों मंे अपने काम का उरचत शंंेय लेना जरंरी
है, कंयोंरक यह केवल अहंकार की बात नहीं,
आपके आतंमसमंमान, पहचान और भरवषंय के
अवसरों से जुड़ंी बात है।
चुप रहना क्यो् गलत है: बहुत से लोग यह
सोचकर अपने योगदान का उलंलेख नहीं करते रक
कहीं लोग उनंहें घमंडी न समझ लें, जबरक वे टीम
में सबसे अरधक मेहनत करते हंै, दूसरों की मदद
करते हंै, रजमंमेदाररयां
रनभाते हैं, लेरकन जब
पररणाम सामने आते हैं
तब उनका कहीं नाम नहीं
होता। धीरे-धीरे ऐसे होते
रहना दूसरों के रलए
सुरवधा बन जाती है। लोग
मान लेते हैं रक आप रबना
पहचान चाहे भी काम
करती रहेंगी। पररणाम यह होता है, आपकी मेहनत
को कोई समंमान नहीं रमलता और रकसी दूसरे को
अरधक योगंय समझा जाने लगता है।
काम का श््ेय न लेने के दुष्प््भाव: यरद आप
अपने योगदान को संपिंं नहीं करती हैं, तो लोग
आपके काम का महतंव समझ ही नहीं पाते।
कायंिसंरल हो, पररवार हो या सामारजक जीवन,
पहचान उसी की बनती है, रजसका योगदान
रदखाई देता है। जब आप संवयं अपने काम को नहीं
बताएंगी, तब कई लोग आपके काम को अपना
बताने लगते हैं। यह कंसररत मानरसक रंप से बहुत
दु:ख देती है, कंयोंरक भीतर से आप जानती हैं रक
मेहनत आपकी री। लगातार अनदेखा रकया जाना
वंयकंकत के भीतर यह भावना पैदा कर देता है रक
शायद उसका काम महतंवपूणंि ही नहीं है। इससे
आतंमरवशंंास पंंभारवत होता है, वंयकंकत अपनी

कंंमता पर संदेह करने लगता है। काम की दुरनया में
अवसर उसी को रमलते हंै, रजसकी उपलकंबधयां
सामने आती हैं। यरद आपकी मेहनत लोगों तक
पहुंचेगी ही नहीं तो नई रजमंमेदाररयां, पदोनंनरत या
समंमान कैसे रमलेगा, ये रकसी और को रमल सकते
हैं। इसरलए इसमें संकोच नहीं करना चारहए।
अपने काम का श््ेय लेना अहंकार नही्: कई
लोग शंंेय मांगने को अहंकार समझते हंै, जबरक
दोनों मंे अंतर है। अहंकार वह है, जहां वंयकंकत
दूसरों को छोटा रदखाकर संवयं को बड़ंा सारबत
करे। लेरकन अपने काम का उरचत उलंलेख करना
अपना आतंमसमंमान है। यरद आपने मेहनत की है,

रजमंमेदारी रनभाई है,
रकसी कायंि को सफल
बनाया है तो यह बताना
गलत नहीं रक उसमंे
आपका योगदान कंया रा।
श््ेय लेने का सही
तरीका क्या हो: सवाल
यह है आप अपने काम
का शंंेय कैसे लें? इसके

रलए यह जरंरी नहीं है रक हर समय संवयं की
पंंशंसा करें। आप आवशंयकता पड़ंने पर अपने
योगदान को संपिंं और संतुरलत तरीके से रखें।
इसके रलए शांत और तथंयातंमक भाषा का पंंयोग
करें। दूसरों के योगदान को भी समंमान दें। अपनी
मेहनत को कम करके न रदखाएं। जहां जरंरी हो,
वहां संपिंं रंप से कहें, ‘इस कायंि मंे मेरा यह
योगदान रा।’ यह ना भूलें रक अपने काम का शंंेय
लेने का सकारातंमक पंंभाव पड़ंता है। जब आप
अपनी मेहनत को संवीकारती हंै, तब भीतर
आतंमरवशंंास बढ़ंता है। आपको महसूस होता है रक
आपकी पहचान केवल दूसरों की संवीकृरत पर
रनभंिर नहीं है। आपको अपनी योगंयता पर यकीन
होता है। जब लोगों को आपके योगदान का पता
होता है, तब वे आपको नई रजमंमेदाररयों और
अवसरों के रलए योगंय मानते हंै। a

य

अपिे काम का श््ेय लेिे म्े संकोच कैसा!

मारे समाज में घर-पररवार की नींव मरहलाओं
के तंयाग, मेहनत और पंयार पर रटकी होती है।
घर की मरहला सुबह तड़ंके उठने से लेकर रात
सोने तक अपने पररवार के पंंतंयेक सदसंय की

जरंरतों को पूरा करने में लगी रहती है। बचंंों की देखभाल,
पररवार के हर सदसंय की पसंद-नापसंद का धंयान रखना, घर की
वंयवसंरा, बुजुगंंों की देखभाल, पूरे रदन वह अपनी रजमंमेदाररयां
रनभाती है। यही वजह है रक मरहलाओं को घर की ‘होममेकर’
कहा जाता है, कंयोंरक पूरे पररवार की धुरी वही होती हैं। पररवार का
हर सदसंय उनके ऊपर रनभंिर रहता है। सवाल यह है रक कंया
केवल पररवार की देखभाल करना ही एक मरहला की पहचान है?
कंया उसका अपना कोई अरंंसतंव नहीं है? हर मरहला का भी
अपना एक आतंमसमंमान है, इसे उनंहें बनाए रखना चारहए। इसके
रलए मरहलाओं को संवयं हर संभव पंंयास करना होगा, पूरी तरह
से जागरंक भी रहना पड़ंेगा। 
खुि को पे्पर करे्: आज समय की मांग है, मरहलाएं ‘होममेकर’
के सार-सार ‘सेलंफमेकर’ भी बनें। इसका अरंि यह नहीं रक वे
अपनी रजमंमेदाररयों से दूर हो
जाएं। वे घर-पररवार की
रजमंमेदाररयों को पूरा करने के
सार अपने रलए भी कुछ
समय रनकालें, अपनी खुरशयों
को महतंव दें, सेलंफकेयर
करना सीखें, दूसरों के सार-
सार खुद को भी पेंपर करें,
अपने अरंंसतंव और पहचान
के रलए जागरंक रहें। इसके
रलए मोरटवेशनल और
पसंिनारलटी गंंूम करने वाली
बुकंस पढ़ंें। दोसंंों से रमलें या अकेले कुछ समय रबताएं। ऐसा
करना संवारंंी बन जाना नहीं है, यह अपने आतंमसमंमान को बनाए
रखन ेके रलए जरंरी है।
खुि की भी करे् केयर : अकसर देखा जाता है रक मरहलाएं
पररवार के हर सदसंय के संवासंथंय और पसंद का धंयान रखती हैं,
लेरकन जब बात खुद की आती है तो वे अपनी जरंरतों को पीछे
कर देती हैं। घर में सबके रलए पौरंंिक खाना बनाने वाली मरहलाएं
कई बार खुद समय बचाने के रलए या रफर अपने मन का खाना
बनाने मंे आलसंय कर जाती हैं, ‘अरे अकेले के रलए कंया बनाना,’
सोचकर कुछ भी खाकर अपना पेट भर लेती हैं। सभी के आराम
का धंयान रखने वाली मरहलाएं रकान होने के बावजूद भी अपनी

रकान को नजरअंदाज कर देती
हैं। खुद को पीछे रखने की यह
आदत धीरे-धीरे उनके शारीररक
और मानरसक संवासंथंय के रलए
सही नहीं रहती, वे बीपी, शुगर
और रायरॉयड जैसी बीमाररयों
का रशकार हो जाती हैं।
अपनी खुशी भी है जर्री: चूंरक
आप अपने पररवार की धुरी हैं,
इसरलए यरद आप खुद संवसंर
और खुश रहेंगी तो ही अपने
पररवार को खुश रख पाएंगी,
रजस पंंकार से हवाई जहाज में बैठते समय चोट लगने से बचने के
रलए सीट बेलंट लगाने की सलाह दी जाती है, उसी पंंकार घर में
रकसी आपातकंसररत को आने से रोकने के रलए आपको अपने
संवासंथंय और खुशी की सीट बेलंट अवशंय लगानी चारहए। इसके
रलए जरंरी है, पररवार के अनंय सदसंयों के सार-सार आप

अपना भी वषंि में एक बार हेलंर
चेकअप जरंर करवाएं। 
मी टाइम दनकाले्: रवशंं पंंरसदंं
टॉक-शो होसंट ओपरा रवंिेंं के
अनुसार, ‘अपने जीवन की सबसे
बड़ंी रजमंमेदारी यह है रक आप
खुद को जानें और इसके रलए
सबसे जरंरी है रक पूरे रदन घर में
खटते रहने के बजाय आप अपने
रलए भी कुछ समय रनकालें, खुद
के सार कुछ समय रबताएं। इस
समय में आप केवल अपनी पसंद

का काम करें रफर वह चाहे योग, वंयायाम, रकताब पढ़ंने, संगीत
सुनने, बागवानी करना, पेंरटंग करना, रलखने या रकसी भी ऐसी
हॉबी के रलए हो सकता है, रजससे आपको खुशी रमलती हो।
वासंंव में हॉबी केवल समय रबताने का साधन नहीं होती, बकंलक
अपनी हॉबी को पसंयंिू करने से एक सेरटसंफेकंशन रमलता है,
रजससे आप अपने आपको ऊजंािवान महसूस करती हैं और मन
आतंमरवशंंास से भर उठता है।
स्ककल को डेवलप करे्: पंंरसदंं लेरखका सुधा मूरंति कहती हैं, ‘एक
मरहला जब अपने अंदर के आतंमरवशंंास को पहचान लेती है तो
वह अपने पररवार और समाज के रलए पेंंरणा बन जाती है।’ आज
का दौर सोशल मीरडया का है, रजसमें आप अपनी रकसी भी

कंसकल को डेवलप करके उसे
पंंोफेशनल टच दे सकती हैं या
रफर सोशल मीरडया से भी
कमाई कर सकतीं है। यरद
आपको कुरकंग का शौक है तो
इंसंटागंंाम और यू-टंंूब जैसे
पंलेटफॉमंि पर इनंहें शेयर करके
अचंछी खासी अरंनिंग कर सकती
हैं। लेखन, कला, रसलाई,
संगीत या रजस भी कंंेतं ं में
आपकी रंरच है, उसे डेवलप
करके आप खुद के सार-सार

समाज और अपने पररवार को भी एक नई पहचान दे सकती हैं।
खुि को िे् प््ाथदमकिा: नागररकों, रवशेषकर मरहला अरधकारों के
रलए लड़ंने वाली एलेनेर रंजवेलंट ने कहा है, ‘आतंमसमंमान
हमारी अपनी सोच से बनता है।’ खुद का खान-पान हो, हेलंर हो
या रफर कहीं जाने का अवसर हो, मरहलाएं खुद को सबसे पीछे
रखती हैं। रवचारणीय पंंशंन है रक यरद आप ही संवयं को
पंंाररमकता नहीं देगीं तो दूसरे कंयों देंगे? इसरलए अपने पंंरत अपनी
सोच को उनंनत बनाएं और पररवार के सभी सदसंयों के सार
अपनी राली में भी पौरंंिक भोजन रखें, अपना भी हेलंर चेकअप
करवाएं, पररवार के सार-सार अपनी खुशी का धंयान रखें।
कभी-कभी दोसंंों के सार भी घूमने जाएं। अपनी पसंद की भी
रडश बनाएं, अपने मन की मूवी देखें, इस सबसे आपके अंदर
डोपामाइन हामंंोन ररलीज होगा, रजससे आप तो खुश रहंेगी ही,
सार ही पररवार के सभी सदसंय भी खुश रहेंगे।
आवाज उठाना सीखे्: मरहलाओं के हक के रलए लड़ंने वाली
नोबेल पुरसंकार रवजेता मलाला यूसुफजई कहती हंै, ‘हर मरहला
को अपनी पसंद, अपनी इचंछाओं और अपनी पहचान के रलए
आवाज उठाने का अरधकार है।’ कई पररवार वाले मरहलाओं की
भावनाओं और उनके काम की कदंं नहीं करते, ऐसे में अकसर
मरहलाएं खुद की भावनाओं और इचंछाओं से समझौता करना
शुरं कर देती हैं। धीरे-धीरे उनकी सारी इचंछाएं और भावनाएं ही
समापंत हो जाती हैं। इससे बचने के रलए वे रवनमंं और शालीन
संवर में अपनी बातें पररवार के सामने रखें, उनंहें समझाने का पंंयास
करें। जरंरी है रक हर मरहला खुद से वादा करे, इससे वह केवल
दूसरों के सपनों को पूरा करने वाली नहीं, अपने सपनों को जीने
वाली भी बनेगी। वह होममेकर जरंर बने, लेरकन इसके सार ही
अपनी रजंदगी की सेलंफमेकर भी बने। अपनी एक पहचान बनाए,
सशकंत बने। a
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कुछ िोग रकसी काम में अपना महतंवपूणंभ योगदान देकि उसे बेहति अंजाम
देते हैं। िेरकन इसका शंंेय िेने मंे संकोच किते हैं। नतीजा यह होता है,

दूसिे उनके काम का शंंेय िे िेते हैं। अपने काम औि मेहनत का शंंेय िेने
से चूके नहीं। यह आपकी उनंनरत के रिए जरंिी है।

न भर काम की वंयसंंता, तनाव,
भाग-दौड़ं वाली जीवनशैली और

पंंदूषण की वजह से हमारी तंवचा बेजान हो
जाती है। रात के समय कंसकन खुद को ररपेयर
करती है। इस दौरान नाइट कंंीम लगाना बेहद
फायदेमंद होता है। इन रदनों बाजार में कई
तरह की नाइट कंंीम उपलबंध हैं, लेरकन
अचंछी कंवारलटी की नाइट कंंीम आप घर पर
ही आसानी से बना सकती हैं। ये आपकी
बंयूटी पर चार चांद लगाएंगे, ससंंे भी पड़ंेंगे
और इनका कोई साइड इफेकंट भी नहीं होगा। 
स्ककन के ललए फायदेमंद: नाइट कंंीम एक
तरह की नंयूटंंीशस कंंीम होती है, रजससे
मसाज करने पर तंवचा में नमी बढ़ती है। ये
कंसकन को ठंडा रखने वाला ततंव भी पंंदान
करती है, रजससे कंसकन कूल फील करती है।

कई तरह की नाइट कंंीम को
एंटी-एरजंग कंंीम की तरह
भी इसंंेमाल रकया जाता है
कंयोंरक इनमें ऐसे ततवं भी
मौजूद होते हंै, जो बढ़ंती उमंं
के लकंंणों को कम कर
सकते हंै। 
स्ककन टाइप का रखे्
ध्यान: नाइट कंंीम को यूज
करने से पहले कंसकन टाइप
का धंयान रखना जरंरी है।
यह उन मरहलाओं के रलए
अरधक फायदेमंद होती है, रजनकी कंसकन
नॉमंिल या डंंाय होती है। अगर आपकी कंसकन
ऑयली है या आपके चेहरे पर मुंहासे, फुंसी
या रैशेज जलंदी हो जाते हंै तो इसका उपयोग
नहीं करना चारहए, कंयोंरक ऑयली कंसकन

को कंंीम से मसाज करने
की जरंरत नहीं होती है।
अगर आप इसका इसंंेमाल
करती हैं तो इससे कंसकन के
पोसंि बंद हो जाते हैं और
बंलैक हेडंस या कील-
मुंहासे होन े का ररसंक बढ़ं
जाता है। अगर आपकी
नॉमंिल या डंंाय कंसकन है तो
आप 25 साल की उमंं के
बाद नाइट कंंीम का
इसंंेमाल कर सकती हैं। 

कैसे करे् अप्लाई: रात को सोने से पहले
कंसकन को साफ करने के बाद नाइट कंंीम का
इसंंेमाल करना चारहए। सबसे पहले चेहरे
पर नाइट कंंीम लगाकर अचंछी तरह से
मारलश करनी चारहए। आप अपनी गदंिन पर

भी नाइट कंंीम का इसंंेमाल कर सकती हैं। 
नॉम्मल-ऑयली स्ककन के ललए: नॉमंिल
और ऑयली कंसकन के रलए नाइट कंंीम ऐसे
बना सकती हैं। एलोवेरा जैल में कुछ बूंदें
नीबू के रस की रमलाकर बने रमशंंण को सोने
से ठीक पहले चेहरे, गदंिन और खुली तंवचा
पर लगा कर सो जाएं। सुबह उठते ही ताजे
पानी से धो डालें। इससे आपकी कंसकन सॉफंट
हो जाएगी।
ड््ाय स्ककन के ललए: अगर आपकी कंसकन
डंंाय है तो नाइट कंंीम ऐसे बना सकती हैं। दो
चमंमच एलोवेरा जैल में एक चमंमच ऑरलव
ऑयल और दो चमंमच रमलंक पावडर को
रमलाकर एक समान गाढ़ा पेसंट बना लें।
अपने चेहरे और गदंिन को साफ करके इस
पेसंट को कंसकन पर लगाकर सो जाएं। सुबह
ताजे पानी से इसे धो डालें। आप चाहें तो इस
रमशंंण को जंयादा मातंंा में बनाकर एयर टाइट
जार में रंंिज में रख कर रोजाना रारंंत में
उपयोग कर सकती हैं। a
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िाइट क््ीम से टमलेगा सॉफ्ट-िेचुरल ग्लो िीदपका शम्ाा 
चाइल्ड डेवलपमे्ट

प््दिभा अस्ननहोत््ी
कवर क्टोरी

मेघा राठी
एडवाइस

ह

जब बचंंे का शािीरिक-मानरसक रवकास सही ढंग से होता ना रदखे
तो इसका कािण समझना जरंिी हो जाता है। भरवषंय में बचंंे को

कोई बडंी समसंया न हो, इसरिए एकंसपटंभ से सिाह िेनी चारहए रक
कहीं बचंंा नंयूिोडेविपमेंटि रडसऑडंभि का तो रशकाि नहीं है।

न्यूरोडेवलपमे्टल टडसऑड्डर 
जर्री है समय पर पहचाि

रोहतक,मंगलवार 
14 जुलाई 2026

मरहिाओं के पास घि-परिवाि की एक नहीं कई तिह की रजमंमेदारियां होती हैं। परिवाि के छोटे-बडंे
सभी उनंहीं पि रनभंभि िहते हैं, सबका धंयान िखना होता है। इतना ही नहीं, घि की पूिी वंयवसंथा भी
उनंहें ही संभािनी होती है। इतनी सािी रजमंमेदारियों के बीच मरहिाएं अपना धंयान नहीं िख पातीं,
जो उनके मानरसक-शािीरिक संवासंथंय के रिए सही नहीं है। ऐसे में मरहिाएं होममेकि के साथ

सेलंफमेकि भी बनें। वे दूसिों के साथ अपनी भी केयि किें, मी टाइम जरंि रनकािें।

होममेकर के साथ-साथ
सेल्फमेकर भी बिे्

शहनाज हुसैन, कॉक्मेटोलॉदजक्ट 

स्ककन केयर

रसात के मौसम में वातावरण में
नमी बढ़ जाती है। तापमान में

उतार-चढ़ाव रहता है। ऐसे में वातावरण में
कई तरह के बैकंटीररया, वायरस, फंगस तेजी
से पनपते हैं। यही कारण है रक इस दौरान
सदंंी, जुकाम, वायरल फीवर, गले में खराश,
पेट मंे संकंंमण, फूड पंवॉइजरनंग और तंवचा
संबंधी समसंयाएं अरधक देखने को रमलती
हैं। रवशेषजंंों का मानना है रक मानसून के
दौरान खान-पान पर रवशेष धंयान रदया जाए
तो रोग पंंरतरोधक कंंमता को मजबूत बनाया
जा सकता है। इसके रलए खादंं पदारंंों का
चयन करते समय आपको जानना चारहए रक
कौन से ऐसे सुपरफूडंस हैं, जो इस मौसम में
रवटारमन, खरनज, एंटी ऑकंसीडेंटसं और
अनंय जरंरी पोषक ततंव
भरपूर मातंंा में देते हैं, जो
इमंयूरनटी बढ़ंाने में
सहायक होते हैं। 
अदरक: अदरक यूं तो
कई लोग संवाद के रलए
हर मौसम में खाते हैं,
लेरकन बाररश के रदनों में इसका इसंंेमाल
जरंर करंे। इसमें मौजूद एंटीइंफंलेमेटंंी और
एंटीऑकंसीडेंरटव गुण शरीर को संकंंमणों से

लड़ने में मदद करता है। सार ही यह हमारे
पाचन को भी बेहतर बनाती है, रजससे पेट
की समसंयाओं से छुटकारा रमलता है। सरंदियों
की तरह बाररश में भी अदरक वाली चाय गले

को आराम पहंुचाती है और सदंंी-
जुकाम से हमें छुटकारा रदलाती है।
हल्दी: हलंदी भी एक ऐसा सुपर फूड
है, रजसका इसंंेमाल बाररश के रदनों
में जरंर करना चारहए। हालांरक
हलंदी भारतीय रसोई का अरभनंन
रहसंसा है। इसरलए अगर रवशेष रंप

से इस पर फोकस न भी रकया जाए, तो भी
हलंदी हम अकसर खाते ही रहते हैं। लेरकन
बाररश के रदनों में इसे पूरी सजगता से अपने

भोजन का रहसंसा बनाना
चारहए, कंयोंरक इसमें पाया
जाने वाला करकंयूरमन
शकंकतशाली एंटीऑकंसीडेंट
ततंव, यह सूजनरोधी गुणों
के रलए जाना जाता है।
मानसून में हलंदी वाला दधू
पीना काफी फायदेमंद होता है। इससे शरीर
की रनयरमत पंंरतरकंंा पंंणाली मजबूत बनी
रहती है। कई शोधों से पता चला है रक हलंदी
में रोग पंंरतरोध कंंमता होती है, लेरकन इसका
इसंंेमाल संतुरलत मातंंा में ही करना चारहए।
दही-छाछ: बरसात के मौसम में पाचनतंतंं
को संवसंर रखने में दही और छाछ भी बहुत
सहायक हैं, लेरकन कई लोग बाररश के रदनों
में दही खाने से बचते हैं। जबरक इसके खाने
से आंतों में अचंछे बैकंटीररया बढ़ते हैं। पाचन
भी बेहतर होता है और शरीर की पंंरतरकंंा
कंंमता को भी मजबूती रमलती है।

मौसमी फल-सूखे मेवे:
मानसून मंे उपलबंध कई फल
रवटारमन और एंटीऑकंसीडेंटंस
से भरपूर होते हैं जैसे जामुन,
नाशपाती, आलू बुखारा, सेब
और अनार। ये खाने से शरीर को
पोषण रमलने के सार-सार

पंंरतरोधी तंतंं को भी मजबूती रमलती है। कोई
भी फल हमेशा धोकर खाने चारहए। a

बारिश के मौसम मंे कई तिह के इंफेकंशन होने का खतिा बढं जाता है। इनसे
बचने के रिए बॉडी इमंयूरनटी का संटंंॉनंग होना जरंिी है। इसके रिए आपको अपनी

डाइट का धंयान िखना होगा। इस सीजन मंे कैसी हो आपकी डाइट, जारनए।ब
राजकुमार ‘दिनकर’

डाइट सजेशन

रेग्युलर ले् न्यूट््िशस डाइट
स्ि््ॉन्ग रहेगी इम्यूटिटी

क्या खाएं-क्या न खाएं
4दिन में एक-िो बार तुलसीयुकंत हबंबल

चाय दिएं। 
4घर का बना ताजा और गमंब भोजन करें।

बासी भोजन खाने से बचें।
4अतंयदिक तले, भुने खादंं ििारंब न खाएं।

बाजारं चीजें खाने से बचें। 
4बािाम, अखरोट, काजू और अनंय डंंाय

फ्ंंटंस खाएं। 
4ियंाबपंत मातंंा में संवचंछ िानी दिएं। 
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खबर संक््ेप
दो युवक 1500 नशीले
कैप्सूल सवहत काबू
टसरसा। पुलिस ने चौपटा थाना
क््ेत्् म्े कार्शवाई करते हुए दो युवको्
को 1500 नरीिे कैप्सूिो् सलहत
काबू लकया है। बरामद कैप्सूि व
दोनो् आरोलपयो् को आगामी
कार्शवाई के लिए ड््ग्स इंस्पेक्टर के
हवािे कर लदया गया। सीआईए
प््भारी इंस्पेक्टर रलवंद्् कुमार के
नेतृत्व मे् टीम गश्त के दौरान गांव
लगगोरानी की ओर कागदाना रोड
स्सथत जन्नत होटि के पास पहुंची
तो दो युवक खड्े लदखाई लदए।
पुलिस वाहन देखते ही दोनो् होटि
के भीतर लछपने का प््यास करने
िगे। रक होने पर पुलिस ने दोनो्
को रोककर पूछताछ की। 

बंद पड्े मकान से पानी की
टंकी, नल-टूवटयां रोरी
टसरसा। डबवािी के जैन मंलदर के
लनकट स्सथत एक बंद पड्े मकान मे्
चोरी की वारदात सामने आई है। चोर
मकान की छत पर िगी पानी की
टंकी, पाइप, नि और टूलटयां
उखाडक़र िे गए। प््ताप नगर लनवासी
लवनोद कुमार ने पुलिस को दी
लरकायत मे् बताया लक घटना का पता
उन्हे् अगिे लदन मकान पर पहुंचने पर
चिा। उन्हो्ने बताया लक पड्ोस मे्
रहने वािी कुिलवंद्् कौर के घर से भी
चोर पानी की मोटर चोरी कर िे गए।
थाना रहर डबवािी पुलिस ने
लरकायत के आधार पर अज््ात चोरो्
के लखिाफ मामिा दज्श िकया।

टास्क देकर ठगी करने का
आरोपी जयपुर से काबू
फतेहाबाद। व्हाट्सएप पर पाट्श-
टाइम जॉब और टास्क पूरा कर घर
बैिे अच्छी कमाई करने का झांसा
देने वािे साइबर िगो् के लखिाफ
थाना रहर फतेहाबाद पुलिस ने
तकनीकी जांच के आधार पर
कार्शवाई करते हुए राजस्थान से
संबंध रखने वािे एक रालतर िग
को लगरफ्तार लकया है। पकड्े गए
आरोपी की पहचान मूि र्प से
गांव लटगलरया, तहसीि
बामनवास, लजिा सवाई माधोपुर
तथा हाि लनवासी सैनी कॉिोनी,
करतारपुरा, जयपुर लसटी साउथ के
र्प मे् हुई है, लजसका नाम धन
लसंह मीणा पुत्् रामकेर मीणा है।
पुलिस ने आरोपी के कध्जे से िगी
के 12 हजार र्पये की नकदी
बरामद कर िी है। 

आरोही स्कूल बनगांव मे् कानूनी जागर्कता वशववर

रवद््ार्थियो् को पोक्िो एक्ट व गुड टच-बैड टच की दी जानकािी
हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

लजिा लवलधक सेवाएं प््ालधकरण के
अध्यक्् एवं लजिा एवं सत्् न्यायाधीर
दीपक अग््वाि के लनद््ेरानुसार
सोमवार को आरोही मॉडि राजकीय
वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय, बनगांव मे्
कानूनी जागर्कता लरलवर का
आयोजन लकया गया। लरलवर मे् लजिा
लवलधक सेवाएं प््ालधकरण की सलचव
एवं मुख्य न्यालयक दंडालधकारी डॉ.
सुयरा जावा ने मुख्य अलतलथ के र्प
मे् लररकत की। सीजेएम डॉ. सुयरा
जावा ने छात््-छात््ाओ् को उनके
अलधकारो् एवं सुरक््ा के प््लत
जागर्क करते हुए पोक्सो अलधलनयम
तथा गुड टच-बैड टच के बारे मे्

लवस््ार से जानकारी दी। उन्हो्ने बच््ो्
को प््ेलरत लकया लक वे लकसी भी प््कार
के रोरण या असामान्य व्यवहार के
लखिाफ लनडर होकर आवाज उिाएं
और तुरंत अपने अलभभावको्,
लरक््को् या संबंलधत अलधकालरयो् को
इसकी जानकारी दे्। 

फतेहाबाद। आरोही संकूल बिगांि में पौधरोपण करते हुए िीजेएम िॉ. िुयशा जािा। फोटो: हसरभूसि

डॉ. सुयशा जावा ने
वकया पौधरोपण
कानूनी साक््रता लशलवर के
उपरांत पय्ाावरण संरक््ण का
संदेश देते हुए मुख्य न्यालयक
दंडालधकारी डॉ. सुयशा जावा ने
लवद््ािय पलरसर मे् पौधारोपण
लकया। इस अवसर पर उन्हो्ने
लवद््ाल्थायो् को पौधे लवतलरत लकए
तथा पय्ाावरण की देखभाि और
अलधक से अलधक पौधे िगाने का
संकल्प भी लदिाया। काय्ाक््म मे्
लवद््ािय के प््धानाचाय्ा लवलपन
गग्ा, वीरे्द्् सोनी, धम्ापाि, पूजा
मक््ड्, कलवता रानी, सलचन तथा
दीपक सलहत लवद््ािय का
समस्् स्टाफ उपक्सथत रहा।

बच््ो् की सुरक््ा का सशक्त कानून
प््ालधकरण के पैनि अलधवत्ता गगनदीप माचरा ने लवद््ाल्थायो् को बताया लक
पोत्सो अलधलनयम बच््ो् को यौन अपराधो् से सुरक््ा प््दान करने वािा एक
व्यापक कानून है। इस अलधलनयम मे् अपराधो् की पलरभाषा, जांच, सुनवाई,
दोलषयो् के लिए दंड तथा पीलड्त बच््ो् को सहायता एवं संरक््ण का लवशेष प््ावधान
लकया गया है। उन्हो्ने यह भी बताया लक 18 वष्ा से कम आयु के लकसी भी बच््े
की सहमलत को ऐसे मामिो् म्े कानून मान्यता नही् देता। 

सिंचाई में पेयजल के दुरंपयोग पर सिभाग का एकंशन

फतेहाबाद मंे 8अवैध जल कनेक्शन
काटे, 12 उपभोक्ताओ् को नोटटस

हरिभूरि न्यूज :फिेहाबाद

रहर मे् पेयजि के दुर्पयोग पर
जन स्वास्थ्य अलभयांल् ्तकी
लवभाग ने सख्ती रुर् कर दी है।
जि संरक््ण अलभयान के तहत
सोमवार को लवभाग की टीम ने हरे
चारे, सस्धजयो् की लसंचाई और
अन्य गैर-घरेिू काय््ो् मे् इस््ेमाि
लकए जा रहे अवैध पेयजि
कनेक्रनो् पर कार्शवाई करते हुए
8 कनेक्रन काट लदए, जबलक 12
उपभोक्ताओ् को नोलटस जारी
लकए गए। लवभाग का कहना है लक
पेयजि का व्यावसालयक या कृलर
काय््ो् मे् उपयोग न केवि लनयमो्
का उल्िंघन है, बस्लक इससे
रहर के अन्य क््ेत््ो् म्े जिापूल्तश
भी प््भालवत होती ह।ै फतेहाबाद। अिैध पेयजल किैकंशिों पर कारंािाई करती सिभाग की टीम।

ववभागीय टीम ने वकया वनरीक््ण
काय्ाकारी अलभयंता बिलवंद्् नैन के लनद््ेश पर चिी कार्ावाई के दौरान लवभागीय
टीम ने लवलभन्न क््ेत््ो् का लनरीक््ण लकया। जांच मे् कई स्थानो् पर घरेिू पेयजि
कनेत्शनो् का उपयोग हरे चारे की लसंचाई, सक्बजयो् की खेती और अन्य गैर-
घरेिू काय््ो् के लिए लकया जाता लमिा। टीम ने मौके पर ही ऐसे 8 कनेत्शन काट
लदए और संबंलधत िोगो् को भलवष्य मे् पेयजि का दुर्पयोग नही् करने की
चेतावनी दी। जन स्वास्थ्य अलभयांल््तकी लवभाग के लजिा सिाहकार शम्ाा चंद
िािी ने बताया लक लवभाग का उद््ेश्य प््त्येक नागलरक को पय्ााप्त और स्वच्छ
पेयजि उपिब्ध कराना है। उन्हो्ने कहा लक पेयजि केवि घरेिू उपयोग के
लिए है और इसका अन्य काय््ो् म्े इस््ेमाि करने से कई इिाको् मे् पानी की
आपूल्ता बालधत होती है। इसलिए जि संरक््ण अलभयान के तहत िगातार
लनरीक््ण लकए जा रहे ह्ै और जहां भी अवैध कनेत्शन या दुर्पयोग लमिेगा,
वहां लनयमानुसार कार्ावाई की जाएगी। उन्हो्ने शहरवालसयो् से अपीि की लक
पेयजि का लजम्मेदारी के साथ उपयोग करे्, अनावश्यक बब्ाादी से बचे् और
लकसी भी प््कार के अवैध जि कनेत्शन का इस््ेमाि न करे्। उन्हो्ने स्पि््
लकया लक लवभाग का यह अलभयान आगे भी िगातार जारी रहेगा और लनयमो् का
उल्िंघन करने वािो् के लखिाफ सख्त कार्ावाई की जाएगी, तालक शहर के सभी
नागलरको् को लनब्ााध और पय्ााप्त पेयजि उपिब्ध कराया जा सके। कार्ावाई के
दौरान लजिा सिाहकार शम्ाा चंद िािी के साथ रामकरण, राणा लसंह, संदीप
कुमार, राहुि कुमार, नीरज कुमार, सुंदर िाि, अलमत कुमार, सोनू कुमार,
अशोक कुमार सलहत लवभाग के अन्य कम्ाचारी मौजूद रहे।

श््ी राम आश््म लशव मंलदर की बैठक
29 को मनाई जाएगी गुर्पूल्णामा

हरिभूरि न्यूज:िरिया

लटध्बा किोनी स्सथत श््ी राम आश््म
लरव मंलदर के प््ांगण मे् प््धान लवनोद
बंसि की अध्यक््ता मे् बैिक
आयोलजत की गई। बैिक मे्
सव्शसम्मलत से लनण्शय लिया गया लक
3 से 9 अगस्् तक मंलदर पलरसर मे्
सात लदवसीय महालरवपुराण कथा
व 17 वां महार्द््ालभरेक यज्् का
भव्य आयोजन लकया जाएगा। इस
काय्शि््म म्े कथा का वाचन
कुिदीप रास््््ी, कािांवािी वािे
अपनी मधुर वाणी से करे्गे। कथा
प््लतलदन दोपहर 3:30 बजे से राम
6:30 बजे तक मंलदर के ऊपर बने
पंडाि मे् होगी, जबलक अलभरेक
मंलदर प््ांगण मे् संपन्न हो्गे। महायज््

के

साथ कथा व भंडारे का समापन 9
अगस््, रलववार को होगा। 

प््धान लवनोद बंसि न े बताया
लक 11 अगस्् को लरवराल््त के
अवसर पर महादेव के दो लवरेर
अलभरेक लकए जाएंगे। कोई भी
भक्त अगर अलभरेक करवाना
चाहता है तो वह मंलदर कमेटी या
मंलदर पुजारी से संपक्क कर सकता
है। उन्हो्ने कहा लक गुर्पूल्णशमा का
त्यौहार 29 जुिाई को सुबह 9 बजे

मनाया जाएगा, लजसमे् स्वामी जी
की आरती व प््साद का लवतरण
लकया जाएगा। इस अवसर पर पंलडत
केरव रास््््ी व पंलडत नवीन रास््््ी
ने कहा लक जहां लरव कथा होती है,
वहां स्वयं महादेव लवराजमान होते
है्। एक बार लरव नाम िेने से जन्म-
जन्म के पाप कट जाते है्। उन्हो्ने
कहा लक लरव पुराण सुनने मात्् से
मन को रांलत, घर मे् सुख-समृल््द
और जीवन मे् कल्याण होता है। 

श््द््ालुओ् को नही् होगी परेशानी : गोयल
कमेटी सदस्य पुनीत गोयि व प््वीण लसंगिा ने कहा लक श््द््ािुओ् की सुलवधा
के लिए मंलदर कमेटी द््ारा उलचत प््बंध लकए जाएंगे तालक आने वािे श््द््ािुओ्
को लकसी भी प््कार की परेशानी का सामना न करना पड्े। इस अवसर पर पंलडत
श्याम शात््ी, सुभाष लसंगिा, राम लसंगिा, सीताराम, राजकुमार लसंगिा, कपीश
बंसि, सतीश गग्ा गणेश, लडम्पि, नीटू गोयि व अन्य सदस्य उपक्सथत थे।

ववश््ववद््ालय टॉपर छात््ा
अनीता का हुआ सम्मान

हरिभूरि न्यूज:भट्््कलां

राजकीय महालवद््ािय, भट््् किां मे्
लवज््ान संकाय की मेधावी छात््ा
अनीता पुत््ी मुकेर कुमार लनवासी
गांव खाबड्ा को सीडीएियू लसरसा
की बीएससी. प््थम वर्श की परीक््ा मे्
88.67 प््लतरत अंक प््ाप्त कर
लवश््लवद््ािय मे् प््थम स्थान हालसि
करने पर स्मृलत लचन्ह एवं प््रल््स-पत््
देकर सम्मालनत लकया गया।
महालवद््ािय के प््ाचाय्श डॉ. सुभार ने
कहा लक लवश््लवद््ािय मे् प््थम स्थान
प््ाप्त कर अनीता ने अपने माता-
लपता, महालवद््ािय एवं पूरे क््ेत्् का
नाम गौरवास्नवत लकया है। उन्हो्ने
लवद््ाल्थशयो् से भी अनीता की तरह
िक्््य लनध्ाशलरत कर िगन, अनुरासन

एवं लनरंतर पलरश््म के साथ अध्ययन
करने का आह््ान लकया। इस अवसर
पर स्कूि िेक्चरर एसोलसएरन के
प््धान बंसी गुज्शर ने भी छात््ा को
सम्मालनत एवं पुरस्कृत करते हुए
उसकी इस रानदार उपिस्धध पर
बधाई दी। उन्हो्ने कहा लक अनीता की
सफिता कलिन मेहनत, अनुरासन
और लनरंतर अध्ययन का पलरणाम है
तथा वह अन्य लवद््ाल्थशयो् के लिए
प््ेरणास््ोत है। 

भट़़़िलां। छातंंा को िमंमासित करते महासिदंंालय पंंाचायंा। फोटो: हसरभूसि

ये रहे उपव्सथत
इस अवसर पर डॉ. राजाराम, डॉ.
राजे्द्् कुमार, डॉ. लवजय कुमार, प््ो.
अलमत कुमार, डॉ. लवक््ांत मोहन
सलहत अन्य प््ाध्यापकगण एवं
स्टाफ सदस्य उपक्सथत रहे। 

लडप्टी स्पीकर कृष्ण लमढा ने लकया श््ी दुग्ाा 
मंलदर मे् िंगर हॉि के लनम्ााण का भूलम पूजन

हरिभूरि न्यूज:रिििा

हलरयाणा लवधानसभा के लडप्टी स्पीकर
कृष्ण लमढा ने रहर केश््ी दुग्ाश कीत्शन मंलदर
मे् िंगर हॉि के लनम्ाशण के लिए भूलम पूजन
व लरिान्यास लकया। मंलदर के पुजारी
दयारंकर लमश््ा ने वैलदक मंत््ोच््ार के साथ
लवलध-लवधानपूव्शक भूलम पूजन का काय्श
संपन्न करवाया। 

लडप्टी स्पीकर कृष्ण लमढ्ा ने लवश््ास
व्यक्त लकया लक यह िंगर हॉि सदैव सेवा,
श््द््ा और मानवता का के्द्् बना रहेे। उन्हो्ने
कहा लक मां भगवती की कृपा से जीवन की
हर कलिनाई आसान हो जाती है और
अंधकार मे् भी रास््ा लमि जाता है। 

मां की एक झिक ही भक्त के सभी
दुख-दद्श दूर कर देती है। जहां मां का
आरीव्ाशद होता है वहां सुख, रांलत और
समृल््द का वास होता है। मां भगवती भक्तो्
की रक््ा करती है् और उन्हे् हर संकट से
बचाती है्। 

सिरिा। लंगर हाल के सिमंााण के सलए भूसम पूजि करते सिपंटी संपीकर। फोटो: हसरभूसि

ये रहे उपव्सथत
इस मौके पर नगर पालिका

रालनयां के चेयरमैन मनोज
सचदेवा, माक््ीट कमेटी रालनयां
के चेयरमैन िलित मोहन पोपिी,
लपंचू कािड्ा, उमेश मेहता, ओम
पोपिी, पूण्ा चंद पोपिी, संजय
आहुजा, संदीप गांधी, लरंकू
नागपाि, मंगत राम कवात््ा,
लवश््ास मेहता, राकेश बजाज
सलहत अन्य मौजूद थे।

ववदेश मे् नौकरी का झांसा दे 18.90
लाख की ठगी का आरोपी वगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:डबवाली

पुलिस ने ऑस्ट््ेलिया का वक्क वीजा
िगवाने के नाम पर 18.90 िाख
र्पए की धोखाधड्ी करने के मामिे
मे्  िंबे समय से फरार चि रहे
आरोपी सुखदर्शन लसंह को लगरफ्तार
कर कानून के लरकंजे मे् िे लिया है।
पुलिस प््वक्ता ने  बताया लक 23
जनवरी 2026 को थाना सदर
डबवािी मे् मामिा दज्श लकया गया
था। लरकायतकत्ाश ने बताया लक जून
2025 मे् उसने इंस्टाग््ाम आईडी के
माध्यम से ऑस्ट््ेलिया का वक्क
वीजा िगवाने के लिए संपक्क लकया।
उक्त इलमग््ेरन से्टर का काय्ाशिय
डाबड्ा चौक, लहसार मे् संचालित
बताया गया था। आरोलपयो् ने वीजा
िगवाने का भरोसा देकर

लरकायतकत्ाश से उसके आवश्यक
दस््ावेज व्हाट्सएप के माध्यम से
मंगवा लिए। वीजा प््ल््िया के दौरान
लरकायतकत्ाश लहसार स्सथत
काय्ाशिय मे् भी आरोलपयो् से लमिा।
लरकायतकत्ाश के अनुसार 05
अगस्् 2025 को आरोपी डबवािी
आए और िैपटॉप पर कलथत र्प से
उसका ऑस्ट््ेलिया का वक्क वीजा
लदखाकर भुगतान की मांग की।
आरोलपयो् के झांसे म्े आकर उसने 6
िाख र्पए नकद दे लदए, जबलक 12

िाख 90 हजार र्पए लवलभन्न बै्क
खातो् म्े ऑनिाइन ट््ांसफर कर
लदए। इनमे् से आरोलपयो् के कहने पर
1 िाख 50 हजार र्पये लगरफ्तार
आरोपी सुखदर्शन लसंह के बै्क खाते
मे् भी जमा करवाए गए। कुछ समय
बाद लरकायतकत्ाश को पता चिा
लक लहसार स्सथत इलमग््ेरन काय्ाशिय
बंद हो चुका है तथा आरोलपयो् द््ारा
लदखाया गया वीजा पूरी तरह फज््ी
था। इसके बाद उसने पुलिस मे्
लरकायत दज्श करवाई।

पूरे नेटवक्क का पद्ािफाश वकया जाएगा
अलभयोग की गहन जांच के दौरान आल्थाक अपराध शाखा की टीम ने महत्वपूण्ा
तकनीकी एवं लवत््ीय साक्््य जुटाए। जांच मे् सामने आया लक आरोलपयो् ने अपनी
पहचान लछपाने के लिए लशकायतकत्ाा को फज््ी आधार काड्ा उपिब्ध कराए थे।
साक्््यो् के आधार पर कार्ावाई करते हुए टीम ने आरोपी सुखदश्ान लसंह को
लगरफ्तार कर लिया। लगरफ्तार आरोपी को आज न्यायािय मे् पेश कर पुलिस
लरमांड हालसि लकया जाएगा। लरमांड अवलध के दौरान उससे लगरोह के अन्य
सदस्यो्,धोखाधड्ी से प््ाप्त रालश तथा इस प््कार की अन्य वारदातो् के संबंध मे्
गहन पूछताछ की जाएगी, तालक पूरे नेटवक्फ का पद्ााफाश कर सभी आरोलपयो्
के लवर्द्् सख्त कानूनी कार्ावाई सुलनल््ित की जा सके।

n इसिग़़ेशन िे़टर िा िाय़ाालय
डाबड़ा चौि, सहिार िे़ िंचासलत
बताया गया था

n सिढ़ा ने सिश़़ाि व़यक़त सिया सि यह
लंगर हॉल िदैि िेिा, श़़द़़ा और
िानिता िा िे़द़़ बना रहेेगा

न्यूज डायरी

भाजपा सरकार भ््ष््ारार की संरक्क्: सैलजा
सिरिा। िोकसभा सासंद कुमारी सैिजा ने हलरयाणा मे् मृतक लकसानो् के नाम पर
फज््ी तरीके से फसि बीमा त्िेम िेने के मामिे को अत्यंत गंभीर बताते हुए कहा लक
यह केवि आल्थाक घोटािा नही्, बक्लक लकसानो् की मेहनत, लवश््ास और सरकारी
व्यवस्था के साथ खुिा लवश््ासघात है। उन्हो्ने कहा लक प््देश मे् एक के बाद एक
सामने आ रहे घोटािे यह सालबत कर रहे ह्ै लक भाजपा सरकार के शासन म्े भ््ि््ाचार
को संरक््ण लमि रहा है। कुमारी सैिजा ने कहा लक मीलडया मे् प््कालशत लरपोट््ो् के
अनुसार लहसार लजिे मे् सीएससी संचािको्, नंबरदारो्, बीमा एजे्टो् तथा कृलष लवभाग
के कुछ अलधकालरयो् की कलथत लमिीभगत से मृतक लकसानो् को जीलवत लदखाकर
करोड्ो् र्पए के फसि बीमा दावो् का फज््ीवाड्ा लकया गया। यह मामिा पूरे प््देश की
व्यवस्था पर गंभीर सवाि खड्े करता है। यलद मृतक व्यक्ततयो् के नाम पर भी सरकारी
लरकॉड्ा म्े फज््ीवाड्ा संभव है, तो यह प््शासलनक तंत्् की भयावह लवफिता है। सांसद
ने कहा लक हलरयाणा पहिे ही बै्क घोटािे, धान खरीद एवं भुगतान से जुड्े घोटािो्,
लवलभन्न लवभागो् मे् लवत््ीय अलनयलमतताओ् तथा लसरसा शहरी क््ेत्् मे् लवकास काय््ो् मे्
कलथत घोटािो् को िेकर चच्ाा म्े रहा है। 

सरकारी जमीन पर कब्ज ेव वसूली का आरोप
सििार। नई अनाज मंडी के समीप क्सथत भाईचारा ट््क यूलनयन की जमीन पर कलथत
अवैध कब्जा एवं दुकानदारो् से अवैध वसूिी लकए जाने की लशकायत पर सीएम
फ्िाइंग लहसार रे्ज इंचाज्ा सुनैना व उनकी टीम ने सोमवार को मौके पर पहुंचकर जांच
शुर् की। टीम ने लशकायत के सभी पहिुओ् की गहन जांच शुर् कर दी गयी है।
जानकारी के अनुसार प््देश सरकार को लहसार के कुछ नागलरको् की ओर से एक
लिलखत लशकायत भेजी गई थी। लशकायत मे् आरोप िगाया गया है लक नई अनाज मंडी
के लनकट क्सथत भाईचारा ट््क यूलनयन की भूलम कई वष्ा पूव्ा सरकार द््रा यूलनयन को
आवंलटत की गई थी। वत्ामान समय मे् यूलनयन के अलधकांश मूि सदस्यो् का लनधन हो
चुका है, लजसके बाद कुछ िोगो् द््ारा उत्त भूलम पर कलथत र्प से अवैध कब्जा कर
लिया गया है। लशकायतकत्ााओ् ने आरोप िगाया है लक कुछ व्यक्ततयो् ने यूलनयन की
भूलम पर लनम्ााण सामग््ी (रेत-बजरी) लवके््ताओ् को प्िॉट आवंलटत कर रखे ह्ै तथा
उनसे लनयलमत र्प से अवैध वसूिी लजससे स्थानीय नागलरको् को भारी परेशानी का
सामना करना पड् रहा है। इसी लववाद को िेकर दुकानदारो् और स्थानीय िोगो् के बीच
िडाई झगड्े होने के आरोप िगाए गए है्। 

अतंरराजय्ीय एटीएम रोरी वगरोह पकड्ा, दो काबू
सििार। सीआईए पुलिस टीम ने एटीएम मशीन को काटकर नकदी चोरी करने वािे
अंतरराज्यीय लगरोह के दो सदस्यो् को लगरफ्तार कर मामिे का खुिासा लकया है।
लगरफ्तार आरोलपयो् की पहचान मध्य प््देश के लपपलरया लजिा के गांव लबरदौि लनवासी
पांडू उफ्फ चन्द््राम व राजस्थान के झुंझनु के गांव लससासा मे् रह रहे हलरया उफ्फ
कािूराम के र्प मे् हुई है। एसपी लसद््ांत जैन ने बताया लक इस संबंध मे् लसलवि िाइन
थाना क््ेत्् मे् क्सथत एसबीआई के एटीएम से मशीन को काटकर करीब 3 िाख 38 हजार
200 र्पये चोरी लकए जाने के संबंध मे् मामिा दज्ा लकया गया था। घटना के बाद पुलिस
ने वैज््ालनक एवं तकनीकी साक्््यो्, सीसीटीवी फुटेज तथा अन्य महत्वपूण्ा सुरागो् के
आधार पर गहन जांच शुर् की। जांच के दौरान पुलिस टीम ने आरोलपयो् की पहचान
कर उन्हे् लगरफत्ार लकया। पूछताछ के दौरान आरोलपयो् ने अपने सालथयो् के साथ
लमिकर एटीएम कक्् का तािा तोड्कर मशीन की कैश वे्लडंग यूलनट को काटकर
नकदी चोरी करने की वारदात को अंजाम देना स्वीकार लकया। आरोलपयो् के
लनशानदेही पर चोरी की रकम मे् से उनके लहस्से म्े आए 13 हजार र्पये बरामद लकए
गए है्। पुलिस जांच मे् यह भी सामने आया है लक आरोपी अंतरराज्यीय एटीएम चोरी
लगरोह से जुड्े हुए है् तथा लवलभन्न राज्यो् म्े इस प््कार की वारदातो् म्े संलिप्त रहे ह्ै। 

मनषुय् रहे अहंकार, मोह से दूर: स्वामी आत्मानदं पुरी
सिरिा। गुर् दृल््ि व दृल््िकोण बदि अपने लशष्य की लजंदगी मे् छाए अज््ानता
र्पी अंधकार को ज््ान र्पी दीप द््ारा प््काश की तरफ िे
जा कर लशष्य के जीवन मे् छाए अज््ानता के अंधेरे को दूर
भगाता है और एक माग्ादश्ाक का काय्ा करते हुए उसमे्
लववेक जागृत करता है। त्यो्लक ईश््र की प््ाक्पत हेतु धन
बि पद की नही् बक्लक परमात्मा के प््लत समप्ाण भाव की
आवश्यकता है। गुर् पूल्णामा के उपिक्््य मे् लशव शक्तत योग
लमशन द््ारा लदव्य योग साधना मक्नदर मे् आयोलजत गुर् पूजा
काय्ाक््म स्वामी आत्मानंद पुरी जीरा वािो् ने उत्त बाते्
बताई। उन्हो्ने कहा लक हम भगवान से तभी जुड् सकते ह्ै
जब हम उनके शरणागत हो कर अपना हर काय्ा उनको समल्पात करते हुए करे्,
त्यो्लक भगवान उनके समक्् शरणागत हुए भत्तो् की हर हाि मे् रक््ा करता है। 
महाभारत युद्् के बाद पांडवो् के मन मे् युद्् मे् लवजय के कारण आये हुए
अहंकार का दृि््ान्त सुनाते हुए स्वामी जी ने कहा लक केवि भगवान कृष्ण व
उनके सुदश्ान चक्् के कारण पाण्डव युद्् म्े लवजयी रहे। 

ररणजीत वसंह बने मजहबी वसख महासभा के अध्यक््
सिरिा। मजहबी लसख महासभा हलरयाणा की बैठक गुर्द््ारा सालहब शहीद बाबा जीवन
लसंह खैरपुर हुई, लजसमे् हलरयाणा प््देश के लवलभन्न क््ेत््ो् से समाज के िोगो् ने लशरकत की।
समाज के बुल््दजीवी वग्ा लजसमे् सामालजक काय्ाकत्ाा, अध्यापक, अलधकारी, वकीि एवं
राजनीलतक लवशेषज्् आलद ने समाज के उत्थान के लिए अपने लवचार प््कट लकए। िगभग
चार घंटे चिी इस बैठक मे् प््देश काय्ाकालरणी का गठन करते हुए सरदार चरणजीत लसंह
भट््ी पूव्ा सरपंच गांव लसकंदरपुर को सव्ासम्मलत से महासभा का अध्यक्् चुना गया, वही्
उन्हो्ने पलरसर मे् मौजूद संगत की सहमलत से उपाध्यक््ो् की लनयुक्तत भी की, लजसमे्
अमृतपाि लसंह पूव्ा वाइस चेयरमैन ब्िॉक सलमलत डबवािी, लदिबाग लसंह उफ्फ बारा लसंह
पूव्ा सरपंच करीवािा, मुख्तयार लसंह ममेरा, हरदीप लसंह नाहर रलतया को चुना गया, वही्
महासभा के मलहिा लवंग के अध्यक्् पद के लिए सव्ासम्मलत से बीबी सुखलवंदर कौर लगि
को चुना गया। इसके अिावा सव्ासम्मलत से संदीप लसंह उफ्फ हैप्पी लसंह रंगरेटा को अध्यक््
पद के लिए लनयुत्त लकया गया और मनजीत लसंह डबवािी को युवा लवंग के उपाध्यक्् की
पद पर लनयुत्त लकया गया। नवलनव्ाालचत अध्यक्् चरणजीत लसंह भट््ी ने कहा लक महासभा
द््ारा लकए जाने वािे काय््ो् म्े लवशेषत: लशक््ा प््सार, रोजगार उपिक्बध एवं नशाबंदी के लिए
लवशेष अलभयान चिाया जाएगा, वही् लसरसा नगर पलरषद की पूव्ा अध्यक्् बीबी सुखलवंद््
कौर लगि ने मलहिाओ् के सशक्ततकरण के लिए सभी क््ेत््ो् मे् समान र्प से अवसर प््दान
करने का आह््ान लकया। इस मौके पर गुरचरण लसंह फौजी, राज लसंह, मग्घर लसंह भुल्िर,
गुरचरण लसंह, सुखदेव लसंह संधु, गुरदेव लसंह लगि, इकबाि लसंह अिीकां, गुरदीप लसंह
खािसा, बिलवंद्् लसंह ममेरां, गुरसेवक लसंह संतावािी, मिकीत लसंह डबवािी, हरभजन
लसंह खैरपुर, मास्टर जसवंत लसंह, बिकार लसंह फौजी आलद मौजूद थे।

सिरिा। मजहबी सिख महािभा में भाग लेते िमाज के लोग।

भाववप उठाएगी राजकीय प््ाथवमक पाठशाला लक्््मी
मंडी के ववद््ाव्थियो् की वशक््ा और ववकास का खर्ि 

भूना। समाज सेवा के क््ेत्् मे् एक नई पहि करते हुए भारत लवकास पलरषद शाखा
भूना ने राजकीय प््ाथलमक पाठशािा िक्््मी मंडी के लवद््ाल्थायो् को गोद िेने की घोषणा
की है। पलरषद ने लवद््ािय के बच््ो् के शैक््लणक, स्वास्थ्य एवं आवश्यक सुलवधाओ्
से जुड्े खच्ा का दालयत्व उठाने का संकल्प लिया है। शाखा का उद््ेश्य आल्थाक र्प से
कमजोर लवद््ाल्थायो् को बेहतर अवसर उपिब्ध कराकर उन्हे् आत्मलनभ्ार और
लशल््कत बनाना है। सेवा पखवाड्ा के अंतग्ात शाखा अध्यक्् कृष्ण कुमार कचोलरया की
अध्यक््ता मे् पलरषद पदालधकालरयो् ने लवद््ािय का दौरा लकया। इस दौरान लनवत्ामान
अध्यक्् एवं दंत लचलकत्सक डॉ. दीपक बंसि ने बच््ो् के दांतो् की जांच कर उन्हे्
ओरि हाइजीन के प््लत जागर्क लकया। पलरषद की ओर से लवद््ाल्थायो् को टूथपेस्ट,
टूथब््श तथा स्टेशनरी लकट भी लवतलरत की गई। शाखा सलचव सुनीि कंबोज व पूव्ा
प््धान सुशीि लगरधर ने बताया लक पलरषद ने राजकीय प््ाथलमक पाठशािा िक्््मी
मंडी को अपना स्थायी सेवा प््कल्प बनाया है। इसके तहत लवद््ाल्थायो् की जर्रत के
अनुसार लशक््ा सामग््ी, स्वास्थ्य संबंधी सुलवधाएं और अन्य आवश्यक सहयोग
िगातार उपिब्ध कराया जाएगा। उन्हो्ने कहा लक पलरषद का प््यास रहेगा लक
लकसी भी बच््े की पढ्ाई संसाधनो् के अभाव मे् प््भालवत न हो। लवद््ािय के मुख्य
लशक््क रमेश बंसि ने पलरषद की इस पहि की सराहना करते हुए कहा लक इससे
लवद््ाल्थायो् को बेहतर शैक््लणक वातावरण और आवश्यक सुलवधाएं लमिे्गी। इस
अवसर पर पीएम श््ी राजकीय मॉडि संस्कृलत सीलनयर सेके्डरी स्कूि के ल््पंलसपि
नरेश शम्ाा व प््ोफेसर लजयािाि बंसि ने कहा लक समाज का भलवष्य लवद््ाियो् मे्
तैयार होता है। यलद सामालजक संस्थाएं लशक््ा के क््ेत्् म्े आगे आएं तो अनेक
जर्रतमंद बच््ो् के सपनो् को नई उड्ान लमि सकती है। 

मां की कृपा से असंभव काम भी संभव होते
सच््े मन से लिया गया मां का नाम ही सबसे बड्ा कवच बन
जाता है। मां की कृपा से असंभव काम भी संभव हो जाते ह्ै और
बंद लकस्मत के दरवाजे खुि जाते ह्ै। मां भगवती सबको समान
दृल््ि से देखती है्, उनके लिए कोई छोटा-बड्ा नही् होता। मां की
कृपा पाने के लिए सेवा, श््द््ा और सच््ी भक्तत सबसे बड्ा
माध्यम है। मंलदर कमेटी के प््धान इंद््जीत सबरवाि ने बताया
लक कमेटी की ओर से मंलदर प््ांगण मे् िंगर हाि का लनम्ााण
करवाया जा रहा है। उन्हो्ने बताया लक सभी के सहयोग से ही
यह िंगर हाि का लनम्ााण काय्ा पूरा होगा।
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आवश्यक सूचना

मशहला कॉलेज मे् एक पेड् एक शजंदगी
अशियान के तहत औषधीय पौधो् लगाए 

सिरिा। पयंाजविण संिकंंण, िैव रवरवधता के संवदंं्धन तिा संवसंि समाि के रनमंाजण
के उदंंेशंय से िािकीय मरहला महारवदंंालय,रसिसा में एक पेिं एक रिंदगी
अरभयान के अंतगंजत औषधीय पौधे िोरपत रक गए। कायंजकंंम की अधंयकंंता
महारवदंंालय के पंंाचायंज डॉ. शिंंुिीत रसंह ने की। इस अवसि पि रवदंंारंिजयों को इन
पौधों के औषधीय एवं पयंाजविणीय महतंव से भी अवगत किाया गया।  पंंाचायंज बताया
रक बहेिंा रंंिफला का पंंमुि घटक है, िो पाचन तंिंं को सुदृढं बनाने, सदंंी-िुकाम,
गले के संकंंमण तिा तंवचा संबंधी िोगों मंे लाभकािी माना िाता है। वहीं आंवला
रवटारमन-सी का समृदंं संंोत होने के कािण िोग पंंरतिोधक कंंमता बढंाने, आंिों की
िोशनी, बालों के संवासंथंय तिा संपूणंज शािीरिक रवकास के रलए अतंयंत उपयोगी है।
इसके अरतरिकंत इंसुरलन पंलांट को मधुमेह िोरगयों के रलए लाभकािी माना िाता
है, कंयोंरक यह िकंत शकंकिा के संंि को रनयंरंंित ििने मंे सहायक होता है।

एसआईआर काय्च पूरा
करने वाले सम्माशनत 
तिरिा। राशनया शवधानसभा क््ेत्् म्े
मतदाता सूची रा शविेष गहन
पुनरीक््ण रा राय्ा सौ प््शतित पूरा
ररने वाली टीम रो सम्माशनत
शरया गया। शनव्ााचन पंजीयन
अशधरारी एवं अशतशरक्त उपायुक्त
अश्पात संगल ने उत्रृष्् प््दि्ान
ररने वाले सुपरवाइजर परमजीत
शसंह एवं उनरी पूरी बीएलओ टीम
रो इस सिलता रे शलए सम्माशनत
शरया। अशतशरक्त उपायुक्त ने
सुपरवाइजर परमजीत शसंह और
उनरे अधीन बूथ संख्या 180 से
188 तर सभी बीएलओ रो
प््िश््स-पत्् देरर सम्माशनत शरया।

ग््ाम पंचायत बाजेकां म्े
लगा कै्प, सुनी् समस्याएं
तिरिा। ग््ाम पंचायत बाजेरां म्े
राजस्व शवभाग से जुड्ी समस्याओ्
रो लेरर एर रै्प रा आयोजन
शरया गया। इस दौरान गांव मे् छोटी
जोत री भूशम री एनओसी जारी
ररने रे रािी मामले सामने आए,
शजन्हे् शवभागीय टीम द््ारा उशचत
परामि्ा देरर सुलझाया गया। वही्
गांव मे् रास््े रे रई शववाद भी
सुलझाए गए। सरपंच प््शतशनशध
राजे्द्् रंग ने बताया शर आज ग््ाम
पंचायत री ओर से पंचायत घर मे्
एर रै्प रा आयोजन शरया गया। 

साइबर ठगी का आरोपी
नूंह से शगरफ्तार 
फिेहाबाद। साइबर िगो् रे
शखलाि चलाए जा रहे अशभयान मे्
साइबर थाना ितेहाबाद पुशलस रो
नंूह रे युवर रो राबू शरया है।
पुशलस ने मुस््ैदी शदखाते हुए खुद
रो पशरशचत बतारर िज््ी
ट््ांजेक्िन रा झांसा देने और बै्र
ट््ांसिर रे जशरए हजारो् र्पये री
िगी ररने वाले एर आरोपी रो
शगरफ्तार शरया है। परड्े गए
आरोपी री पहचान गांव
अरबरपुर, शजला नूंह शनवासी
मोहम्मद मुजाशहद््ीन पुत्् शनयाज
मोहम्मद रे र्प मे् हुई है। पुशलस ने
आरोपी रे रब्जे से िगी रे 50
हजार र्पये और वारदात मे्
इस््ेमाल िोन बरामद शरया। 

मांगे् न मानने पर
पे्िनज्च एसो. नाराज 
फिेहाबाद। हशरयाणा शसशवल
पे्िनज्ा वैलिेयर एसोशसएिन
ितेहाबाद री माशसर बैिर
उपप््धान वीना भ्याना री
अध्यक््ता मे् बाल भवन ितेहाबाद
मे् सम्पन्न हुई। सशचव मदन गोपाल
नारंग ने बताया शर बैिर मे्
सदस्यो् शरिीराज िम्ाा, बनारसी
दास मो्गा, मनिूल शसंह, श््ीमती
शवद््ा रश््ि इत्याशद ने अपने शवचार
रखे तथा सभी ने सररार द््ारा मांगे
65, 70, 75 वष्ा री आयु म्े
पै्िनज्ा रो पे्िन मे् 5, 10 व 15
प््शतित री बढ्ोतरी ररना सशहत
अन्य मांगे् िाशमल है। 

जैन समाशध मे् वृक््ारोपण
काय्चक््म 15 जुलाई को
रतिया। जैन समाशध संस्था रे
अध्यक्् सुरेि शजंदल रे जन्मशदवस
रे उपलक्््य मे् 15 जुलाई बुधवार
रो प््ात: 8 बजे संस्था द््ारा समाशध
प््ांगण मे् वृक््ारोपण राय्ाक््म
आयोशजत शरया जाएगा। संस्था रे
महासशचव रैलाि गग्ा एवं
रोषाध्यक्् मोहन जैन ने बताया शर
यह राय्ाक््म वृक्् लगाओ, जीवन
बचाओ अशभयान रे तहत
आयोशजत शरया जा रहा है। इस
अवसर पर िलदार एवं छायादार
पौधे लगाए जाएंगे, ताशर भशवष्य मे्
पय्ाावरण हरा-भरा रहे। 

ठेका खत्म होने से व्यवस्था ठप
आधे शहर मे् लगे कूड्े के ढेर

सफाई बदहाल : 27 में से 14 वारंड पंंभाववत, 25 जून से नहीं उठा कचरा 
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िहर री आधी आबादी इन शदनो्
बदहाल सिाई व्यवस्था री मार
झेल रही है। नगर पशरषद क््ेत्् रे 27
मे् से 14 वाड््ो् म्े सिाई व्यवस्था
पूरी तरह चरमरा गई है। इन वाड््ो् मे्
आउटसोश्सि्ग रे माध्यम से सिाई
राय्ा रराया जा रहा था, लेशरन
संबंशधत िेरा 25 जून रो समाप्त
होने रे बाद न तो उसरी अवशध
बढ्ाई गई और न ही नया िेरा
समय रहते जारी शरया गया।
पशरणामस्वर्प बीते रई शदनो् से
गशलयो्, बाजारो् और साव्ाजशनर
स्थानो् पर रूड्े रे ढेर लगे है्।
बरसात रे मौसम म्े िैली गंदगी से
संक््ामर बीमाशरयो् रा खतरा भी
बढऩे लगा है। स्थानीय लोगो् ने इसे
नगर पशरषद री गंभीर प््िासशनर
शविलता बताते हुए तत्राल
सिाई व्यवस्था बहाल ररने री

मांग उिाई है।
स्थानीय नागशररो् रा रहना है

शर नगर पशरषद रो िेरा समाप्त
होने से पहले ही नई टे्डर प््श््कया
पूरी रर लेनी चाशहए थी या पुराने
िेरे री अवशध बढ्ारर सिाई
राय्ा जारी रखना चाशहए था।
लेशरन ऐसा नही् होने से आधे िहर
री सिाई व्यवस्था िप हो गई।
प््भाशवत वाड््ो् मे् शनयशमत रचरा
उिान बंद होने से नाशलयो् रे
आसपास और बाजारो् मे् गंदगी
िैल गई है। लोगो् रा आरोप है शर
रई स्थानो् पर बदबू और मच्छरो्

रा प््रोप भी बढऩे लगा है। वाड्ा
नंबर-12 रे पाष्ाद मोहन लाल
नारंग ने रहा शर हशरयाणा नगर
पाशलरा अशधशनयम-1973 और
राइट टू सश्वास एक्ट रे तहत नगर
पशरषद रा दाशयत्व है शर िहर री
सिाई व्यवस्था शबना शरसी बाधा
रे लगातार जारी रखी जाए।
लेशरन वत्ामान स्सथशत दि्ााती है
शर पशरषद इस शजम्मेदारी रा
शनव्ाहन ररने मे् पूरी तरह शविल
रही है। उन्हो्ने रहा शर यह सीधे
तौर पर लोगो् रे स्वास्थ्य रे साथ
शखलवाड् है।

फतेहाबाि। शहर में लगे कूडंे के ढेर।    फोटो : हदरभूदम

लोगों ने पंंशासन पर
लगाया लापरवाही
का आरोप, बोले-
शहर में बीमाररयों

का खतरा बढंा 

वाड्च-12 के जागर्क नागशरको् ने प््िासन 
के शखलाफ नाराजगी जताई

सफाई वंयवसंिा बहाल किाने की मांग को लेकि वाडंज-12 के िागरंक
नागरिकों ने भी पंंशासन के रिलाफ नािािगी िताई। एडवोकेट िािेंदंं
कुकिेिा सेवारनवृतंं डीडीए, एडवोकेट िोरगंदि रसंह िाणा, िसबीि रसंह भंयाना,
पिवीन आनंद, तरनक मेहता, पवन कुमाि झांब सेवारनवृतंं बैंक पंंबंधक, रहतेंदंं
किूरिया, अशोक कुमाि मकंंिं सेवारनवृतंं एसडीओ, पंंोफेसि सीतािाम, शेि
रसंह ढाका सेवारनवृतंं अधंयापक औि िािकुमाि मेहता सरहत अनंय नागरिकों
ने पंंशासन से मांग की रक वाडंज-12 सरहत सभी पंंभारवत 14 वाडंंों में ततंकाल पंंभाव
से सफाई कायंज शुरं किाया िाए। नागरिकों का कहना है रक यरद िलंद
वंयवसंिा बहाल नहीं हुई तो गंदगी के कािण संकंंमण फ्लने की आशंका बढं
िाएगी। उनंहोंने चेतावनी दी रक समसंया का समाधान नहीं होने पि पंंभारवत वाडंंों
के लोग आंदोलन का िासंंा भी अपना सकते हैं। नगि परिषद की ओि से
रफलहाल इस संबंध में कोई आरधकारिक पंंरतरंंकया सामने नहीं आई है।

निामुक्कत सेना ने मुख्यमंि््ी नायब िसंह सैनी को सौ्पे 11 सुझाव

नशा िस्किी िे् रिप्ि अपिारियो् को रििे आजीवन कािावास
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प््देि रो पूरी तरह निामुक्त बनाने
रे संरल्प रे साथ जुटी निामुस्कत
सेना और महािस्कत चैशरटेबल ट््स्ट
ने हशरयाणा रे मुख्यमंत््ी रो एर
पत्् सौ्परर राज्य मे् निा मुस्कत
अशभयान रो अशधर प््भावी और
व्यावहाशरर बनाने रे शलए 11
महत्वपूण्ा सुझाव शदए ह्ै। इसरे
साथ ही संस्था ने शजले म्े समाज रो

निामुक्त ररने और युवाओ् रो
जागर्र ररने रे शलए शरए जा रहे
अपने प््यासो् री जानरारी भी

साझा री है। पंचरूला मे् निा मुक्त
हशरयाणा शवषय पर आयोशजत संवाद
राय्ाक््म रे दौरान निामुस्कत सेना

रे संस्थापर भवानी शसंह ने
मुख्यमंत््ी नायब शसंह सैनी रे साथ
सीधी बातचीत री। इस दौरान

भवानी शसंह ने मुख्यमंत््ी द््ारा राज्य
मे् निे रे अवैध रारोबार पर
शिरंजा रसने रे शलए शविेष

टास्र िोस्ा गशित ररने तथा गांव,
वाड्ा व मोहल्ला स््र तर व्यापर
जनजागरण अशभयान चलाने जैसे
ऐशतहाशसर शनण्ायो् री सराहना री।
संस्था रे संस्थापर भवानी शसंह ने
बताया शर संस्था द््ारा मुख्यमंत््ी रो
सौ्पे गए प््मुख 11 सुझाव शदए है्।
इसमे् सररारी निा मुस्कत रे्द््ो् म्े
बेडो् री संख्या बढ्ाई जाए.
ितेहाबाद मे् रम से रम 40 बेड,
रशतया मे् 30 बेड तथा टोहाना मे् 30
बेड उपलब्ध रराए जाएं। प््त्येर
शजले मे् डी-एशडक्िन 
से्टर रे साथ-साथ पुनव्ाास रे्द््
स्थाशपत हो्, जहाँ युवाओ् रो
रौिल शवरास और रोजगार रा
प््शिक््ण शमले।

फतेहाबाि। मुखंयमंतंंी नायब धसंह सैनी का संवागत करते भवानी धसंह।

निामुक्कत सेना के
संस्थापक िवानी शसंह

ने पंचकूला मे् की
मुख्यमंि््ी से िे्ट 

गांवो् म्े खेल मैदान व कोच की व्यवस्था करे् 
रिन आदतन नशा तसंकिों पि 4 या 5 से अरधक एनडीपएस के मुकदमे दिंज हंै, उनके
रलए आिीवन कािावास िैसे कठोि दंड का पंंावधान रकया िाए। पंंतंयेक गांव औि
वाडंज मंे िेल मैदान, िेल सामगंंी एवं कोच की वंयवसंिा सुरनरंंित की िाए तारक युवा
नशे से दूि िहकि िेलों की तिफ आकरंषजत हों। नशा तसंकिों की साहरसक सूचना
देकि पुरलस का सहयोग किने वाले नागरिकों औि संसंिाओं को िाजंय संंि पि
समंमारनत रकया िाए। पंंतंयेक रिले में एक मोबाइल नशा मुकंकत बस शुरं की िाए, िो
गांव-गांव िाकि पीरिंतों की पहचान, काउंसरलंग औि पंंािरमक उपचाि कि सके।
आरंिजक रंप से कमिोि परिवािों के नशा पीरिंतों का मुफंत इलाि आयुषंमान भाित
योिना के अंतगंजत शारमल रकया िाए। रचटंंे के साि-साि अनंय नशीली
क्पंसूल/दवाइयों की रबना डॉकंटि के पचंंे की रबकंंी पि पूणंज पंंरतबंध लगे। सोशल
मीरडया, वीरडयो औि गानों के िरिए नशे का मरहमामंडन किने वाले रडरिटल कंटेंट
पि पंंभावी कानूनी िोक लगाई िाए। नशे की ओविडोि औि इंिेकंशन के कािण
होने वाली मौतों को िोकने के रलए मेरडकल संटोिों की रनयरमत िांच हो। 

सरकार की नीशतयां जन-कल्याणकारी
हर वग्च का हो रहा समान शवकास : बैनीवाल
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हशरयाणा सररार म्े चेयरमैन
मनोनीत होने रे बाद पहली बार गांव
ढांड आगमन पर भाजपा नेता
राजपाल बैनीवाल रा ग््ामीणो् 
द् ्ारा स्वागत समारोह आयोशजत
शरया गया। 

इस अवसर पर सैरड्ो् री संख्या
मे् ग््ामीण और भाजपा राय्ारत्ाा
मौजूद रहे, शजन्हो्ने िूल-मालाओ्
रे साथ उनरा अशभनंदन शरया।
समारोह म्े ग््ामीणो् द््ारा शमले

सम्मान पर आभार व्यक्त ररते हुए
चेयरमैन राजपाल बैनीवाल ने रहा
शर क््ेत्् री जनता ने जो मान-
सम्मान और शजम्मेदारी उन्हे् सौ्पी है,
वे उस पर पूरी शनष््ा रे साथ खरा
उतरे्गे। उन्हो्ने रहा शर इलारे रा

शवरास और जनसमस्याओ् रा
समाधान ररवाना ही उनरी
प््ाथशमरता रहेगी। उन्हो्ने ग््ामीणो्
से 17 जुलाई रो जी्द मे् होने वाली
पीएम नरेन्द्् मोदी री रैली मे् बढ्चढ्
रर भाग लेने रा आह््ान शरया।

फतेहाबाि। गांव ढांड में चेयरमैन राजपाल बैनीवाल का संवागत करते गंंामीण।

n चेयरमैन बनने के बाि पहली बार
गांव ढांड पहुंचे बैनीवाल का
ग््ामीणो् ने दकया स्वागत

स्वच्छता ही स्वागत अशियान, मंि््ी कृष्ण
बेदी के साथ नेताओ् ने लगाई झाडू
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रैशबनेट मंत््ी रृष्ण रुमार बेदी ने
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी रे 17 जुलाई
रो हशरयाणा आगमन रे मद््ेनजर
ितेहाबाद मे् स्वच्छता ही स्वागत
अशभयान रे तहत सिाई अशभयान
मे् भाग शलया। सोमवार रो
ितेहाबाद पहुंचे रृष्ण बेदी ने स्वयं
श््मदान रर स्वच्छता रा संदेि
शदया। मंत््ी रे साथ अनेर नेताओ्
और अशधराशरयो् ने भी हाथो् म्े झाडू
थामरर स्वच्छता रा संदेि शदया।

बेदी ने रहा शर प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी रे नेतृत्व मे् िुर् हुआ स्वच्छ
भारत अशभयान आज जन आंदोलन
रा स्वर्प ले चुरा है। हशरयाणा
सररार भी इसी संरल्प रे साथ
प््देि रो स्वच्छ, सुंदर और

शवरशसत बनाने री शदिा मे् राय्ा
रर रही है। उन्हो्ने रहा शर
प््धानमंत््ी रा हशरयाणा आगमन
प््देि रे शलए गव्ा रा शवषय है और
उनरे स्वागत मे् 13 जुलाई से शविेष
अशभयान चल रहा है। 

फतेहाबाि। शहर में मंतंंी के साथ झाडू लगाते नेता।

n कैदबनेट मंत््ी ने 17 जुलाई को
प््धानमंत््ी मोिी की जनसभा मे्
पहुंचने का दकया आह््ान

फतेहाबाि। बैठक को संबोधित करते रामकुमार बहबलपुधरया।

सरकार के शखलाफ शकसान-मजदूरो् का
ऐलान, 10 को होगा जेल िरो आंदोलन

फतेहाबाद। केंदंं व िाजंय की भािपा सिकाि की िनरविोधी नीरतयों के रिलाफ रिले
के रकसानों, मिदूिों औि रवरभनंन कमंजचािी संगठनों ने लामबंद होकि आि-पाि की
लिंाई का रबगुल फूंक रदया है। नीरतयों मंे िनपकंंीय बदलाव लाने औि सोई हुई
सिकाि को िगाने के रलए 10 अगसंं को फतेहाबाद में िेल भिो आंदोलन के तहत
सामूरहक रगिफंतारियां दी िाएंगी। यह रनणंजय संिानीय शहीद ऊधम रसंह भवन में
आयोरित अरिल भाितीय रकसान सभा, िेत एवं गंंामीण मिदूि यूरनयन औि सीटू
के रिला पदारधकारियों की एक संयुकंत बैठक में रलया गया। मीरटंग की अधंयकंंता
संयुकंत रंप से रवषंणु दतंं शमंाज, दलबीि रसंह आिाद व गगनदीप कौि ने की, िबरक
मंच संचालन ओमपंंकाश अनेिा एवं मासंटि िािेंदंं पंंसाद बाटू दंंािा रकया गया। 

हेरोइन तस्करी के
आरोप मे् युवक काबू 

भूना। रिला पुरलस की एंटी
नािकोरटक सेल ने नशा तसंकिों के
रिलाफ चलाए िा िहे रवशेष
अरभयान के तहत एक युवक को
काबू रकया है। पुरलस टीम ने मुसंंैदी
रदिाते हुए वाडंज नंबि 4, वालंमीरक
मोहलंला, भूना रनवासी आकाश पुिंं
िािू को 40 गंंाम 96 रमलीगंंाम
हेिोइन के साि िंगे हािों काबू
रकया है। आिोपी के रिलाफ िाना
भुना में एनडीपीएस एकंट के तहत
आपिारधक मामला दिंज कि रलया
गया है। एएनसी सेल फतेहाबाद के
पंंभािी रनिीकंंक साधु िाम ने बताया
रक पुरलस टीम को एक पुखंता गुपंत
सूचना रमली िी रक आिोपी आकाश
अपने घि से ही हेिोइन बेचने का
अवैध धंधा किता है। इस सूचना को
गंभीिता से लेते हुए पुरलस टीम ने
तुिंत एकंशन रलया औि वाडंज नंबि 4,
वालंमीरक मोहलंला कंसित उसके
रनमंाजणाधीन मकान के बाहि
घेिाबंदी कि दरबश देकि पकिंा। 

एमआई काडा पर ठेकेदार ने
लगाए भ््ष््ाचार के आरोप 

हरिभूरि न्यूज :चोपटा

मुख्यमंत््ी रो शिरायत भेजरर
एमआई राडा शवभाग रे एसडीओ
शवरास गोयल और जेई अशभनव
पर भ््ष््ाचार, रमीिनखोरी तथा
भुगतान मे् जानबूझरर देरी ररने रे
गंभीर आरोप लगाए है्। िेरेदार
शवनोद रुमार ने शिरायत मे् आरोप
लगाया गया है शर शवभागीय
अशधराशरयो् री राय्ाप््णाली रे
रारण उन्हे् आश्थार नुरसान उिाना
पड्ा, शजसरी भरपाई संबंशधत
अशधराशरयो् रे वेतन से ररवाई
जाए। शिरायत रे अनुसार, शवनोद

रुमार ने एमआई राडा शवभाग मे्
ऑनलाइन शनशवदा रे माध्यम से
मोगा नंबर 25890-आर खाईिेरगढ्
माइनर रा राय्ा शलया था। उनरा
आरोप है शर 24 जुलाई 2024 रो
संिोशधत होने वाला एस्टीमेट
एसडीओ द््ारा जानबूझरर लंशबत
रखा गया, शजसरे चलते ररीब
सात माह तर भुगतान अटरा रहा।
इससे उनरी आश्थार स्सथशत
प््भाशवत हुई और देनदाशरयो् रे
रारण सामाशजर प््शतष््ा रो भी िेस
पहुंची। िेरेदार ने आरोप लगाया शर
एस्टीमेट संिोशधत ररने और शबलो्
रे भुगतान रे बदले उनसे मोटी
ररम री मांग री गई। पैसे नही् देने
पर अशधराशरयो् ने जानबूझरर
िाइल लंशबत रखी। 

n सीएम को भेजी दशकायत
भुगतान मे् िेरी का आरोप 

रशतया मे् अवैध कालोशनयो् म्े
सड्क शनम्ाचण की होगी जांच

हरिभूरि न्यूज :िरिया

मार््ेट रमेटी रे वाइस चेयरमैन व
बीजेपी नेता रुलवंत सैनी री
शिरायत पर मंत््ी रृष्ण रुमार बेदी ने
शजला रष्् एवं शिरायत शनवारण
रमेटी री मीशटंग रे दौरान रशतया मे्
अवैध रालोशनयो्, मार््ेट मे् अवैध
तरीरे से िहरी स्थानीय शनराय
शवभाग द््ारा रराए गए रशथत सडक़
शनम्ााण री जांच रे शलए एडीसी री
अध्यक््ता मे् रमेटी गशित ररने रे
शनद््ेि शदए। रमेटी मे् एसडीएम
रशतया तथा जनपशरवाद सशमशत रे
सदस्य अंशरत शसंगला और परवीन

रो िाशमल शरया गया है। जांच शरपोट्ा
आगामी बैिर मे् प््स््ुत री जाएगी।
बता दे् शर रशतया मार््ेट रमेटी रे
वाइस चेयरमैन व शजला शिरायत
शनवारण रमेटी रे सदस्य रुलवंत
सैनी ने मुख्यमंत््ी व मंत््ी रृष्ण बेदी
रो शिरायत भेजरर आरोप लगाया
शर नगर पाशलरा रशतया रे
आशधरारी, िेरेदारो् और भुशम
माशिया लोगो् से शमलरर अवैध
भूशम पर, अवैध रालोनी व माश्रिट मे्
अवैध तरीरे से नई सडक़ो् रा
शनम्ााण ररवा रही है जोशर उक्त भूशम
प््ाइवेट आदशमयो् रे नाम है और
अवैध तरीरे से रलोनी राटी गई है।
इसे बारे मे् रई बार सशचव व अन्य
अश्धारािरयो् रो  जानरारी दी गई,
लेशरन रार्ावाई नही् हुई। 

n मंत््ी ने दिए दनि््ेश, एडीसी के
अध्यक््ता मे् कमेटी गदित

मोशहत डूडी का िारतीय
अंडर-18 वॉलीबॉल 

टीम मे् चयन
सिरिा। संवामी रववेकानंद सीरनयि
सेकेंडिी संकूल अिरनयांवाली के
रिलािंी मोरहत डूडी का भाितीय
अंडि-18 वॉलीबॉल टीम में चयन
हुआ है। वतंजमान में मोरहत चीन के
हाईकोउ शहि में आयोरित
अंतििाषंंंंीय वॉलीबॉल पंंरतयोरगता में
भाित का पंंरतरनरधतंव कि िहे हंै,
रिसमें 16 देशों की टीमें भाग ले िही
हैं। मोरहत डूडी ने 23 िून को
वॉलीबॉल फेडिेशन ऑफ इंरडया
दंंािा भुवनेशंंि में आयोरित टंंायल
में भाग रलया िा। पंंािंरभक चिण में
22 रिलारडय़ों का चयन कि िाषंंंंीय
पंंरशकंंण रशरवि लगाया गया। इसके
बाद 9 िुलाई को हुए अंरतम चयन में
मोरहत का भाितीय अंडि-18 टीम में
रलबिो के रंप में चयन रकया गया। 
भाितीय टीम ने पंंरतयोरगता के अपने
पहले मुकाबले मंे बहिीन को
हिाकि शानदाि शुरंआत की है। 

दशरयापुर इलाके मे ्चलाया शविेष सच्च अशियान
फतेहाबाद। रिले में अपिाधों पि पूिी तिह से अंकुश लगाने औि असामारिक
ततंवों पि नकेल कसने के रलए फतेहाबाद पुरलस ने अपनी कमि कस ली है।
इसी किंी में चलाए िा िहे रवशेष अरभयान ऑपिेशन आकंंमण के तहत िाना
सदि फतेहाबाद पुरलस ने पुरलस चौकी दरियापुि के केंंिंं में संरदगंध वंयकंकतयों के
घिों औि रठकानों की गहनता से तलाशी ली। िाना सदि फतेहाबाद के पंंभािी
रनिीकंंक पंंहलाद ने बताया रक ऑपिेशन आकंंमण के तहत पुरलस की रवरभनंन
टीमों का गठन कि चौकी दरियापुि कंंेिंं मंे एक रवशेष सचंज अरभयान चलाया
गया। इस अरभयान के दौिान इलाके के संरदगंध वंयकंकतयों के घिों व उनके
रछपने के संभारवत रठकानों पि दरबश देकि रनयमानुसाि चेरकंग की गई।
इसके साि ही पुरलस ने इन संरदगंधों की मौिूदा गरतरवरधयों औि उनके संपकंंों
के संबंध में भी महतंवपूणंज िानकािी िुटाई। 

रकत्दान शिशवर म्े 123 यूशनट रक्त एकश््ित
सिरिा। संत रनिंकािी रमशन की टोहाना िोन की नेिाडेला कलां बंंांच के
रनिंकािी सतंसंग भवन पि सोमवाि रिला िेडकंंॉस सोसायटी के सहयोग से 123
यूरनट िकंत एकरंंित रकया गया। इस कायंजकंंम की अधंयकंंता मुिी रपलंलूिेिंा
मोहन लाल ने की। उनंहोंने सतंसंग में नि सेवा नािायण पूिा का संदेश रदया औि
साि ही बताया रक अधंयातंम से िुडक़ि ही समाि कलंयाण व मानव सेवा की
भावनाएं हंदय में िागृत होती हैं। इस िकंतदान रशरवि औि सतंसंग में इलाके के
अनेकों धमंज पंंेमी सजंंनों एवं शंंदंंालुओं ने भाग रलया। गांव के अनेकों गणमानंय
वंयकंकत इस रशरवि में पहुंचे औि रनिंकािी रमशन दंंािा रकए िा िहे इस कायंज की
पंंशंसा की। इस रशरवि में नेिाडेला कलां बंंांच के साि-साि आस-पास की बंंांचों
रसिसा, बपंपां, पंिुआना, बुढंा भाना, भंगु, िोिंी, कलांवाली, दिंबी एवं नटाि के
शंंदंंालु भकंतों एवं िकंतदाताओं का यहां पहुंचने पि संवागत रकया गया एवं लंगि
भंडािे का भी आयोिन रकया गया।

खते से लौट रहे युवक को पीटा, 13 पर केस 
फतेहाबाद। गांव हरिपुिा में पुिानी िंरिश को लेकि एक परिवाि पि करित रंप
से लाठी-डंडों से हमला किने के मामले मंे पुरलस ने केस दिंज कि रलया। मामले
में 12 नामिद समेत 13 लोगों पि केस दिंज रकया गया है। आिोप है रक हमले में
एक युवक का हाि फ्ंंकंचि हो गया, िबरक उसके रपता, मां औि भाई भी घायल
हो गए। सभी को पहले नागरिक असंपताल फतेहाबाद ले िाया गया। िहां से तीन
घायलों को गंभीि हालत में अगंंोहा मेरडकल कॉलेि िेफि रकया गया। पुरलस ने
पीरिंत के बयान के आधाि पि नामिद आिोरपयों सरहत अनंय अजंंात लोगों के
रिलाफ मामला दिंज कि िांच शुरं कि दी है। हालांरक, इस मामले में दूसिे पकंं
के हिीश कुमाि के बयान पि चाि लोगों पि केस दिंज हो चुका है। पुरलस को रदए
बयान में हरिपुिा रनवासी िािकुमाि ने बताया रक 7 िुलाई की सुबह उसका छोटा
भाई अियपाल गेहूं रपसाने िा िहा िा। 


